
Accompagner les personnes vieillissantes 
en situation de précarité
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OBJECTIFS

	- Comprendre les évolutions physiques et 
psychiques liées au vieillissement normal 
ou pathologique et à la perte d’autonomie
	- Adapter son positionnement professionnel 
au vieillissement des personnes et à ses 
impacts notamment en termes psychiques

POUR QUI ?

Intervenant·es sociaux·ales du champ de 
l’hébergement-logement

FORMATEUR·RICES

Chargée de mission Fédération des Acteurs 
de la Solidarité Ile de France spécialisée 
Santé Précarité

DURÉE & SESSION

2 jours (14h)
Dates à définir ensemble

TARIFS

Formation en inter : 
480€ / adhérent 
620€ / non adhérent

Formation en intra 
dans vos locaux : 
Nous consulter

10

CONTENU

Jour 1 : Le processus de vieillissement et la 
perte d’autonomie
	- Les représentations sur le vieillissement
	- Les impacts physiques du vieillissement
	- La perte d’autonomie et la dépendance
	- Le repérage de la perte d’autonomie et sa 
prévention
	- La politique de la dépendance

 
Jour 2 : Le vieillissement et la santé mentale
	-  Les impacts psychiques du vieillissement
	- L’accompagnement, le positionnement 
professionnel
	- Le refus de soin
	- Le projet d’accompagnement  

PÉDAGOGIE

	- Modules théoriques et pratiques
	- Échanges de pratique
	- Travaux pratiques à partir d’études de cas
	- Analyse réflexive et élaboration de perspectives 
opérationnelles
	- Questionnaire d’autoévaluation des acquis
	- Enquêtes pré et post-formation


