
Formation 

Management : les fondamentaux 

A qui s’adresse cette formation ? 

Professionnel·le·s des structures relevant du champ de la lutte contre les exclusions.  

Contexte 

Cette formation doit permettre aux participant·e·s d’acquérir des compétences fondamentales à la prise en 

main d’un poste de management afin de découvrir et commencer à développer une posture managériale ajus-

tée. 

Objectifs de la formation 

• Acquérir les compétences fondamentales du management 

• Développer sa posture managériale 

• Optimiser la gestion du temps  

• Favoriser le développement des compétences de l’équipe 

2 février 2024 

Manager ou futur manager  

Prérequis 



Programme 

Séquence 1 :  L’importance du rôle du manager et son évolution dans un contexte mouvant (matin) 

• Les différents styles de management 

• Le leadership 

Calendrier : 2 février 2024 (soit 7 heures de formation) 

Lieu de formation : Paris  ou Porte de Paris 

Intervenant(e)(s) : Catherine Bernatet et Lydia Hary, Consultantes spécialisées 

Coût d’inscription :  Par participant·e : Adhérent  fédération : 160 euros - Non adhérents : 190 euros  

Pré-inscription en ligne sur :  
https://app.digiforma.com/guest/2911633720/training_sessions/1626505/register 

Une réponse sur la demande de préinscription vous sera adressée au plus tard 2 semaines avant le début de la formation.  
N’hésitez pas à nous faire part d'une situation de besoins spécifiques qui pourrait nécessiter l'adaptation de la formation. 

Séquence 2 : Des méthodes et outils structurants pour accompagner les équipes et pour s'organiser (après-
midi) 

• Une planification efficace 

• Résilience et adaptabilité 

• Gestion des ressources humaines 

Démarche pédagogique et évaluation 

Apports théoriques : Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation, Documents supports de formation projetés 

Exposés théoriques - Pédagogie active - Pédagogie de découverte 

Exercices pratiques et contextualisés :  

Etude de cas concrets - Jeux de rôles – Théâtre forum 

Quiz - QCM – Auto-évaluation 

Mise à disposition en séance du livret pédagogique pendant la formation 

Une attestation de suivi sera remise à l’issue de la formation. 

Contacts Fédération des Acteurs de la Solidarité IdF  
30 boulevard de Chanzy - 93100 Montreuil—Organisme de formation :  11752245275 

Isabelle Médou-Marère 
Directrice régionale 
 
01 43 15 80 10 
formation@federationsolidarite-idf.org 

Elise NOEL-CHEVALIER 
Gestion administrative et référente handicap en 
cas de besoin d’adaptation de la formation 
01 43 15 80 10 
formation@federationsolidarite-idf.org 
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