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CATALOGUE À DESTINATION DES PROFESSIONNELS



QUI SOMMES NOUS ?

Le nom du Pain & des Roses vient du poème de James Oppenheim «Bread & Roses». Le
poème raconte que chacun a besoin de pain pour se nourrir et survivre, mais que nous avons
aussi besoin de roses, c'est-à-dire de beauté et de créativité pour nous épanouir.

Du Pain & des Roses s’engage auprès de femmes et minorité de genre éloignées de
l’emploi et les accompagne dans leur insertion vers le monde de la fleur depuis 2017 à Paris.
Afin de rendre accessible nos actions à de nouvelles bénéficiaires, nous avons décidé d’ouvrir
la première antenne du projet à Nantes en septembre 2021.

Nous proposons à ces femmes de retrouver confiance en elles et en leurs talents via
l’apprentissage de l’art floral, dans un cadre chaleureux et convivial. Elles participent à des
temps d’apprentissage théorique et technique, des ateliers psychosociaux et des sorties
pédagogiques. Notre mission vise ainsi à lutter contre leur isolement et leur proposer une
activité valorisante afin de se projeter dans un avenir meilleur.

Notre association participe également à la transition écologique du secteur floral, car en
France, 85% de fleurs coupées proposées à la vente sont issus de l’importation mondiale, avec
un impact énergétique et social très néfaste.

En parallèle, nous souhaitons sensibiliser le grand public à notre projet via des prestations de
fleuristerie solidaire et éco-responsable à destination des professionnels que nous vous
invitons à découvrir via ce catalogue …
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POURQUOI FAIRE APPEL À NOS SERVICES ?

Nous vous proposons une manière innovante de communiquer
sur vos valeurs RSE pour fédérer vos collaborateur-ices et vos clients

grâce à notre démarche éco-responsable

Engagées pour la transition écologique, nous utilisons uniquement des fleurs
et végétaux frais issus de l’horticulture française et le plus localement possible selon la saison.

De plus, nous travaillons au maximum avec des techniques de fleuristerie éco-responsable en
privilégiant des contenants de seconde main, en retirant la mousse florale jetable de nos créations, et

en proposant des emballages recyclables ou réutilisables.

Vous pourrez soutenir une association locale
qui lutte pour l’insertion des femmes de façon solidaire

Nous vous suggérons une offre sur mesure et adaptée à vos besoins avec au
programme :

Des ateliers
d'initiation à l’art floral
en team building

Le fleurissement de
vos événements

Des ventes
privilèges auprès de
vos collaborateur-ices
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LES ATELIERS TEAM BUILDING

TERRARIUM
TROPICAL

BOUQUET DE
FLEURS FRAÎCHES

LOGO
À FLEURIR

DESCRIPTION :
Découvrir les secrets de la confection de bouquets frais avec des fleurs de saison, d’un terrarium tropical
les mains dans la terre ou d’une composition de fleurs séchées piquées sur votre logo en suivant les
conseils d’une fleuriste engagée et passionnée. En réalisant leurs créations, les participant-es
apprennent des anecdotes sur la provenance des végétaux, et des astuces concernant les différentes
façons de créer et conserver leurs créations végétales. (À partir de 50€/participant-e)

OBJECTIFS :

Les bénéficiaires de l’atelier sont invité-es à s’entraider, échanger collectivement sur leurs
connaissances personnelles et communiquer ensemble d’une autre façon que dans le cadre
professionnel. Cela leur permet d’ apprendre à s’écouter et créer des liens en elles et eux tout en

s’initiant à l’art floral. Cet artisanat favorise la concentration, la minutie et la créativité.

DÉROULÉ :

1. Brise glace entre les participant-es à l’aide
d’images végétales pour se présenter

2. Reconnaissance, choix et/ou préparation
des végétaux

3. Apprentissage théorique et technique, puis
réalisation de sa création végétale avec les
conseils de la formatrice animatrice

4. Nettoyage de la salle

5. Photos individuelles et/ou de groupe

6. Emballage de sa création

7. Moment d’échanges sur l’atelier et le
ressenti des participant-es
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LES ATELIERS TEAM BUILDING

Les mots celles et ceux qui nous ont fait confiance :

“Concentré sur la réalisation de notre création, on en oublie le temps et on repart avec de bons
conseils et un super terrarium à notre image. Merci Julia pour ce super moment apaisant et
instructif, une super expérience.”

Ilona T, 02/07/2023

“J’ai passé un excellent moment en compagnie de Julia, merci encore pour les conseils et la
bonne humeur. Je suis enchantée de mon terrarium :)”

Justine G, 22/04/2023

“Merci à Julia pour cet atelier, sa pédagogie et ses conseils ! J'ai passé un très bon moment et
je repars avec un joli terrarium, trop fière ! Merci !!!”

Valerie D, 19/04/2023

“Super activité, une très belle découverte. Merci à Julia de nous avoir partager sa passion. Une
activité que je recommande les yeux fermés”

Céline T, 05/03/2023

“Merci beaucoup Julia de nous avoir partagé ta passion avec bonne humeur. C'était un vrai
plaisir. Le résultat est très réussi alors que c'était une première. Nous recommandons
fortement, un grand merci”

Antoine H, 25/02/2023

“Un super moment convivial, c'était vraiment agréable et reposant à faire et nous sommes
repartis avec de très beaux terrarium.”

Maxime G, 18/02/2023
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LE FLEURISSEMENT DE VOS ÉVÉNEMENTS

BOUQUET DE
FLEURS FRAÎCHES

du XS au XL

décoratif ou à offrir

entre 15€ et 80€

CENTRE
DE TABLE
du soliflore

à la composition piquée
entre 10€ et 120€

GRAND DÉCOR
VÉGÉTALISÉ
de l’arche XXL

au nuage fleuri suspendu
entre 150€ et 200€ / mètr

Chaque projet est étudié et nous formulons un devis détaillé en fonction de vos besoins (plus d’options
disponibles sur demande). Tous nos tarifs sont indiqués en TTC et à titre non contractuels.

Les mots celles et ceux qui nous ont fait confiance :

“Julia et son équipe sont des magiciennes qui ont réussi à créer un décor enchanteur et
coloré, encore plus beau que nous l’avions rêvé! Tout était tout simplement parfait et
splendide, les fleurs fraîches, locales, choisies et associées avec soin et goût. Nous ne
pouvons qu’admirer le sérieux et le professionnalisme avec lequel nous avons été reçus à
chacun de nos échanges. Alors bravo et encore un immense merci pour ce magnifique
travail !!”

Marie Beillevert
31/03/2023
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LES VENTES PRIVILÈGES POUR VOS
COLLABORATEUR-ICES

À organiser sur un temps de pause déjeuner ou en fin de journée sur un temps de 2 à 3h, l’occasion de
proposer à vos collaborateur-ices une offre d’art floral en direct et “à domicile”.

Nous vous suggérons de choisir parmis une des thématiques suivantes qui peut être liée à la saison ou
un événement festif :

BOUQUET DE
FLEURS FRAÎCHES
à composer en direct avec la
fleuriste ou à récupérer sur

commande
entre 15€ et 60€ /unité

CRÉATIONS EN
FLEURS SÉCHÉES
fioles, broches, bougies,
couronnes, cloches et
bouquets intemporels
entre 5€ et 80€ /unité

PLANTES ET
TERRARIUMS

Terrariums du XS au XL,
entre 20€ et 80€ /unité

Boutures et plantes à sauver
à partir de 5€
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CONTACT

Adresse :
Du Pain & des Roses - Nantes

1 rue du Bénélux
44000 NANTES

Responsable fleuriste et animatrice :
Julia Barraud

07.69.58.60.10 / 09.85.19.80.01
contact@dupainetdesroses-nantes.org

Nos réseaux :

@dupainetdesroses.nantes

Notre site internet :
https://dupainetdesroses-nantes.org/
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