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PROGRAMME DES CONFÉRENCES
SALLE DE L'AUDITORIUM

10 H – OUVERTURE DE LA JOURNÉE

 François Cuillandre, maire de Brest, président de Brest Métropole SOUS RÉSERVE

 Élise Noguera, directrice générale, ARS Bretagne SOUS RÉSERVE

 Daniel Delaveau, président, Fédération des Acteurs de la Solidarité Bretagne

11 H – DE LA SANTÉ COMMUNAUTAIRE DANS NOS CENTRES DE SANTÉ !

Intervenant·es du centre de santé communautaire Stétho’Scop (56)
 Boris Campos, médecin généraliste
 Chloé de la Fournière, co-coordinatrice administrative et financière
 Marilyn Rousseau, accueillante - médiatrice en santé

Intervenant·es du centre de santé communautaire du Blosne (35)
 Gonzalo Ana, médecin généraliste
 Tsela Enit, médiatrice en santé
 Nicolas Saliou, coordinateur

Intervenant·es du centre de santé communautaire L’atelier en santé (29)
 Mélanie Duclos, sociologue et psychologue en formation 
 Gaëlle Milbéo, médecin généraliste 
 Sandra Mesnières, psychologue 
 Alexandre Segalen, kinésithérapeute 

14 H – À LA DÉCOUVERTE DU DIALOGUE OUVERT EN PSYCHIATRIE

Intervenant·es :  
 Saphir Desvignes, ingénieure en santé publique, Justice and union toward 

social transformation (JUST) et CHU de Marseille
 Baptiste Le Deun, médecin psychiatre, CHRU de Brest

15 H – L’ACCÈS AUX SOINS DES PERSONNES SANS-ABRI 

Intervenant :  
 Gabriel Uribelarrea, sociologue, chaire PUBLICS des politiques sociales, 

laboratoire de sciences sociales Pacte, Université de Grenoble Alpes

16 H – UNE NOUVELLE APPROCHE DU SOINS GRÂCE À LA RÉDUCTION DES 
RISQUES ALCOOL : ENJEUX, RÉUSSITES ET DÉFIS D'UNE TRANSFORMATION 
DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES 

Intervenant·es du Samusocial de Paris :
 Halim Berrehail, responsable du Lits halte soins santé (LHSS) Saint Michel 
 Laura Padilla, chargée de mission réduction des risques
 Maëlle Prioux, responsable projets santé 
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1 Le MarSOINS

Le MarSOINS du Bout du Monde est un camion de prévention 
et d'éducation en santé situé dans le Finistère. Lancé par 
l’association À vos soins, ce dispositif est une unité mobile qui 
agit contre les inégalités d'accès aux soins en allant au plus 
près de la population et qui se déploie sur de nouveaux 
territoires depuis 2020.  Ce camion propose des dépistages 
gratuits, ouvert à tous, sans rendez-vous et anonymes. L'unité 

mobile agit sur le pays de Landerneau-Daoulas, la presqu'île de Crozon-Aulne 
Maritime et ponctuellement sur Brest. Les dépistages et bilans proposés 
peuvent être : auditif, visuel, dentaire, check-up santé, santé sexuelle, 
nutritionnel, psychologique, addictologique, bien-être... Lors des dépistages, 
les intervenants et professionnels de santé, délivrent aux personnes conseils 
et recommandations et orientent vers les professionnels de santé du secteur 
afin d’apporter une réponse adaptée à la situation de chaque personne. Le 
MarSOINS, c’est un lieu d’échanges, de rencontres, d’informations et 
d’orientations vers les dispositifs de droit commun. Visites possibles du camion 
de prévention, présent sur place durant toute la journée.

TERRITOIRES D’ACTION
Brest, Pays de Landerneau-Daoulas, Presqu’île de Crozon-Aulne Maritime  

CONTACTS
Nicolas BLOUIN, co-directeur de l’association À VOS SOINS 
prevention@avossoins.fr - 06 59 71 08 83 
Clémence LE GOFF, coordinatrice du MarSOINS du Bout du Monde 
clemence@avossoins.fr - 06 50 18 55 24  

2 La Bulle mobile

Depuis 2017, Bulles Solidaires lutte afin de favoriser l'accès à 
l'hygiène corporelle pour tous·tes. L'association œuvre en faveur 
des personnes en difficulté financière, vivant à la rue ou 
hébergées de façon précaire. Et ce, sans distinction d’origine, 
d’âge, de genre, de politique ou de religion.

Nos missions :
•	 Collecte de produits d’hygiène corporelle (auprès de particuliers et de 

professionnel·le·s)
•	 Distribution de ces produits à des personnes en situation de précarité 

(par le biais d’associations caritatives partenaires, lors de nos maraudes 
hebdomadaires, à l’occasion d’événements de bien-être que nous 
organisons)

•	 Sensibilisation (en établissements scolaires et en entreprises)
•	 Bulle mobile : dispositif permettant aux personnes sans abri de se doucher.
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En effet, nous avons constaté que lorsque l’on évoque la solidarité auprès 
des personnes démunies, on pense souvent à la nourriture et aux vêtements, 
sans doute les priorités pour survivre, mais on oublie l’importance de l’accès à 
l’hygiène. Pourtant, l’une des problématiques des personnes sans abri est de 
trouver un lieu pour se doucher, laver ses vêtements et accéder aux produits 
d’hygiène corporelle.
Facteur essentiel pour améliorer l’estime de soi, cela permet également de 
reprendre confiance dans ses relations avec sa famille, lors de rendez-vous 
administratifs ou pour accéder à l’emploi. Par ailleurs, il est important de noter 
que l’hygiène est un facteur indispensable pour être en bonne santé, éviter les 
infections, les démangeaisons et certaines maladies. Bulles Solidaires œuvre 
tout au long de l’année, tant pour la collecte, qui se fait en continu, que pour la 
distribution. Les besoins sont immenses et en permanence renouvelés.

TERRITOIRES D’ACTION
Rennes et Ille-et-Vilaine

CONTACT
contact@bulles-solidaires.com

3 Croix-Rouge française

La Croix-Rouge française propose des maraudes, un accès 
aux droits, un accès aux soins et un dispositif mobile d’accès 
aux soins sur la métropole rennaise.

TERRITOIRE D’ACTION 
Bretagne

CONTACT
Françoise Fromageau, présidente déléguée régionale 
francoise.fromageau@croix-rouge.fr - 06 08 17 67 52

4 Équipe mobile santé précarité (EMSP) – Adalea

L’objectif de l’Équipe mobile santé précarité est d’aller à la 
rencontre des personnes en situation de grande précarité 
et présentant des problèmes de santé somatiques 
nécessitant un accompagnement renforcé, sans critère de 
droits de santé ou de titre de séjour. La prise en charge 

s’adresse aux personnes qui ne bénéficient pas d’accompagnement médical 
ou social récent et/ou qui n’ont pas recours aux structures existantes. 
Les missions de l’équipe s’exercent sur le lieu de vie : 
•	 S’assurer que les fondamentaux des personnes rencontrées soient 

https://twitter.com/BulleSolidaires

https://www.instagram.com/bulles.solidaires/
https://www.facebook.com/Bulles.Solidaires/
https://www.linkedin.com/company/bulles-solidaires/
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couverts et respectés. 
•	 Réaliser une première évaluation des besoins de santé somatiques et 

psychiques avec orientation, si la personne le souhaite, vers les partenaires : 
EMPP, Équipe mobile addiction, médecin généraliste… 

•	 Évaluer la situation d’un point de vue social : accompagner ou orienter la 
personne vers les aides auxquelles elle peut prétendre. 

Si nécessaire, l’équipe peut accompagner physiquement aux RDV. 
L’accompagnement a lieu pour une période de 2 mois, renouvelable si 
nécessaire. L’équipe est composée d’une infirmière, d’un travailleur social, 
d’une médecin, d’une psychologue et d’un travailleur pair. 

TERRITOIRES D’ACTION
Saint-Brieuc Agglomération, Lamballe Agglomération 

CONTACTS
Caroline Strazzabosco, infirmière
ide.emsp@adalea.fr – 07 49 61 23 13 
Philippe Le Voguer, assistant social
social.emsp@adalea.fr – 07 82 95 16 06 

5 Équipe mobile santé précarité (EMSP) - Brest

Créées dans le courant de l’année 2022 en réponse à des 
appels à projet de l’ARS, deux équipes viennent s’adosser à 
l’activité du point H. 

L’équipe médiation en santé du point H
Ses missions : 
•	 Créer et entretenir le lien entre le point H et les professionnels libéraux 

médicaux et paramédicaux, 
•	 Permettre et accompagner l’intégration dans un parcours médical de 

droit commun pour les patients du point H qui le peuvent, 
•	 Animer des ateliers de prévention et promotion de la santé avec les 

partenaires, à destination des publics précarisés. 

L’équipe mobile santé précarité (EMSP)
Elle a pour objectif d’améliorer l’accès aux droits et aux soins des publics 
les plus éloignés des soins en situation de précarité ou très démunis. Elle 
intervient directement auprès des publics sur orientation des partenaires et 
avec l’accord des personnes. Elle propose une prise en charge pluridisciplinaire 
(IDE, travailleur social, médecin) et un accompagnement rapproché sur une 
période de 2 mois renouvelables, vers le recours aux droits sociaux et un 
parcours de soins de droit commun. 
 
TERRITOIRE D’ACTION 
Brest 

CONTACT
06 19 22 61 48 
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6 Point santé mobile – Adalea

Lieu d’accueil, d’écoute, de prévention en matière de soin. 
Lieu d’orientation vers les professionnels de santé. 
Il s'adresse aux personnes habitant en zone rurale, en 
situation de précarité et rencontrant des difficultés à 
engager des démarches en lien avec la santé. 

L'objectif est d'améliorer l’accès à la santé (ouverture de droits, orientation/
prise de rdv avec des praticiens, etc.) et d'aller vers les personnes les plus 
isolées vivant en habitat précaire. 
Grâce à des permanences de proximité une journée par mois sur les communes 
de Rohan, Cléguérec, Merdrignac et Pluméliau-Bieuzy, Guerlédan, sur place 
sans rdv ; et sur rdv au plus près du lieu de vie des personnes.  
Interventions à la demande sur les communes limitrophes isolées. 
Présentation et visite du camping-car du point santé mobile. 

TERRITOIRE D’ACTION
Territoire de santé 8 de l'ARS (Centre Bretagne) 

CONTACT
Emmanuelle Houssay, pointsante-cb@adalea.fr 

7 Équipe mobile psychiatrie précarité (EMPP) - AHB 
Centre Bretagne

L’intervention de l’infirmier EMPP se développe envers les 
populations en précarité mais aussi envers les acteurs de 
première ligne. 

L’infirmier évalue les situations rencontrées, accueille et oriente les 
personnes en précarité. Pour cela, des entretiens d’accueil ou à visée de 
soutien thérapeutique peuvent être proposés. Suite à son évaluation, l’IDE 
EMPP oriente et accompagne vers l’interlocuteur qui prendra la suite de 
l’accompagnement. Il s’appuie sur des professionnels du sanitaire et du social 
référencés sur les CMP et CMPS. 

TERRITOIRE D’ACTION 
Secteur 8 de psychiatrie
 
CONTACTS 
equipe.mobile.precarite@ahbretagne.com - 02 96 57 11 04 



9

8 Équipe mobile psychiatrie précarité (EMPP) - 
Fondation Bon Sauveur - Lannion et Guingamp

L'EMPP a une mission de prévention, d'évaluation, 
d'orientation, d'accompagnement, de soutien et de veille. 
Elle intervient auprès d’une population en situation de 
précarité et / ou d'exclusion, dans l'incapacité d'accéder 

aux soins et présentant surtout une souffrance psychique. L’EMPP est en lien 
avec les acteurs sociaux, médico-sociaux, caritatifs, associatifs, administratifs, 
territoriaux et les professionnels de santé du secteur. 
Les interventions de l’équipe mobile sont destinées à faciliter 
l’accompagnement en soins de personnes en situation de précarité.  
2 EMPP sont portées par la fondation Bon Sauveur.

TERRITOIRES D’ACTION
Guingamp, Lannion et communes voisines

CONTACTS
EMPP Guingamp
emp.guingamp@fondationbonsauveur.fr - 06 27 64 54 11 / 06 27 64 53 64 

EMPP Lannion
empp.lannion@fondationbonsauveur.fr  - 06 20 86 47 80 / 06 07 61 20 66 

9 Équipe mobile psychiatrie précarité (EMPP) - Redon

L’EMPP a pour mission de : 
•	 Repérer, accompagner, évaluer et orienter vers les 
lieux de soins appropriés les personnes de plus de 16 ans 
en situation de précarité et d’exclusion avec une souffrance 
psychique associée 
•	 Soutenir les acteurs de première ligne intervenant 
auprès de ces personnes 

Les entretiens et les lieux de rencontre sont organisés en fonction des besoins 
et des demandes de la personne. Nous pouvons être sollicités par la personne 
elle-même, les aidants, les tuteurs, les familles, les professionnels des secteurs 
sociaux, médico-sociaux, médicaux, les élus, les associations. 
Nous avons aussi la possibilité de conseiller les acteurs sociaux afin de mieux 
appréhender les troubles psychiatriques et les situations de détresse sociale. 
L’équipe est composée d’un infirmier à 100 % et une assistante sociale à 30 %. 

TERRITOIRE D’ACTION
Secteur psychiatrique 35G11 

CONTACTS 
equipe.empp@ch-redon.fr - 02 99 71 77 04 / 07 61 29 39 92 
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10 Équipe mobile psychiatrie précarité (EMPP) - Saint-Brieuc

L'Équipe mobile précarité psychiatrie de la Fondation 
Saint Jean de Dieu – Centre Hospitalier Dinan/Saint-
Brieuc est constituée d'infirmier.ères, d'une assistante 
sociale, d'une psychologue et d'un médecin. Elle est 
présente pour présenter les différentes actions du 

dispositif sur notre territoire :  
•	 « Aller vers » les personnes en souffrance psychique dans l’incapacité de 

venir vers le soin 
•	 Soutien aux partenaires, professionnels de première ligne dans le champ 

du social et du médico-social  
•	 Session d’information aux partenaires sur les pathologies psychiatriques 

et la « clinique psycho-sociale » 

TERRITOIRES D’ACTION
Saint-Brieuc (et communes limitrophes), Lamballe 

CONTACT
empp@hopital-sjd-lehon.asso.fr 

11 Un Chez-soi d'abord

Présentation de l’implantation du modèle "Un Chez-soi 
d’abord" et d’une expérimentation en cours sur la région 
Bretagne.   
L’objectif du dispositif est de proposer une solution de 
logement aux personnes sans-abri les plus vulnérables, 
présentant des troubles psychotiques et échappant 

aux dispositifs classiques et de les accompagner dans leur parcours de 
rétablissement en santé. La particularité française prévoit que l’accès au 
dispositif ne soit pas soumis à des conditions préalables de traitement ou 
d’abstinence de consommation de substances psychoactives. La condition 
principale est simplement la volonté, de la personne demandeuse, d’intégrer 
le dispositif et de bénéficier de l’accompagnement proposé. 
“Un Chez-soi d’abord” - Rennes Métropole
Il est porté un groupement de coopération sociale et médico-sociale 
(GCSMS) composé de 5 membres  : L’AIVS – Agence immobilière à 
vocation sociale, L’APASE – Association pour l’action sociale et éducative, 
Le CHGR – Centre hospitalier Guillaume Régnier (hôpital spécialisé 
en psychiatrie), ESPOIR 35 – Association pour l’accompagnement 
des personnes en situation de handicap psychique et la SEA 35 – 
Association pour la sauvegarde de l’enfant à l’adulte en Ille-et-Vilaine.  
La SEA 35 assure l'administration du GCSMS. Il est dimensionné pour 100 
locataires. 
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 "Un Chez-soi d’abord" - Brest 
Il est porté un groupement de coopération sociale et médico-sociale (GCSMS) 
composé de 3 membres : L’Agence immobilière à vocation sociale ALMA, 
l’association COALLIA et le centre hospitalier universitaire (CHU) de Brest.
Opérationnel depuis mi-2022, il est dimensionné pour 55 locataires. 
 
"Un Chez-soi d’abord" - expérimentation en territoires ruraux, Côtes d’Armor
Depuis 2021, dans le cadre du projet territorial en santé mentale (PTSM), le SIAO 
22 coordonne avec l’association AMISEP, l’expérimentation en milieu rural du 
dispositif « Un Chez-soi d’abord » en partenariat avec les acteurs de la santé 
mentale, du social, du médico-social. Sont ainsi réunis : Adalea, Adapei Les 
Nouelles 22, AMISEP, Association Addictions France, l'Association Hospitalière 
de Bretagne, la Fondation Bon Sauveur, la Fondation Saint Jean de Dieu. 
À ce jour, 12 personnes ont intégré le dispositif expérimental et sont 
accompagnées par une équipe pluridisciplinaire (travailleurs pairs, infirmiers, 
travailleurs sociaux, etc.). 

TERRITOIRES D’ACTION 
Brest, le territoire du « Grand Brest » : communes de Brest Métropole et s’étend 
jusqu’à Landerneau, Plabennec et Saint-Renan
Rennes : Rennes Métropole 
En territoires ruraux : 3 EPCI - Loudéac Communauté, Lannion Trégor 
Agglomération et Saint-Brieuc Armor Agglomération 

CONTACTS
Rennes Métropole : equipe@unchezsoi35.fr - 06 75 98 28 94 
Brest : equipe@ucsabrest.fr - 06 81 04 15 76 
Côtes d'Armor : mickael.miles@amisep.fr, as.abalain@adalea.fr 
 

12 Collectif Dialogue ouvert en Finistère

Le collectif « Dialogue ouvert en Finistère » a pour objectif de 
sensibiliser aux approches alternatives existant en psychiatrie 
et santé mentale. Approche psychothérapeutique promouvant 
avant tout l’horizontalité, le dialogue et la transparence, 
l’Open Dialogue bouleverse nos habitudes et représentations 
concernant les crises et les troubles psychiques. Née en 

Finlande, elle est devenue une référence mondiale, tant au niveau du respect 
des droits humains qu'elle incarne, que de son succès thérapeutique dans 
les troubles psychiatriques sévères (psychoses, troubles bipolaires...). Le stand 
permettra de diffuser des informations sur les actions en cours : groupes de 
travail, groupe de pratique, formations. 

TERRITOIRE D’ACTION
Finistère 

CONTACT
dialogueouvert29@gmail.com 
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13 L'heureux Pair

L’Heureux Pair est une association créée en 2020, sous 
l’impulsion d’un collectif de personnes touchées ou l’ayant été 
par des troubles en santé mentale et/ou par des situations de 
grande précarité. Nous sensibilisons les professionnels et les 
personnes concernées à la pair-aidance. Nous créons et 
animons un réseau local de pair-aidants professionnels et 
bénévoles. Nous accompagnons la professionnalisation des 

pairs aidants tout en valorisant les actions bénévoles déjà menées sur le 
département 22. Aussi, nous organisons des actions de déstigmatisation telle 
une Mad Pride qui se déroulera le 26 août prochain à Saint-Brieuc. Nous 
sensibilisons sur le sujet des troubles psychiques en organisant des sessions 
de formation PSSM ouvertes aux bénévoles d’associations et aux citoyens. 

TERRITOIRES D’ACTION
Départements des Côtes d’Armor 

CONTACTS
l.heureux.pair@gmail.com - 06 46 73 79 91 
groupedeparolelheureuxpair@gmail.com 

14 Numéro national de prévention du suicide - 3114

Le 3114 est le numéro national de prévention de la souffrance 
psychique et du suicide. C’est une ligne gratuite, disponible pour 
tous, 24h/24 et 7j/7. Le numéro est à destination des personnes 
en souffrance psychique, des personnes inquiètes pour un 

proche et aussi des professionnels en besoin d’information. Le 3114 est 
confidentiel mais non anonyme. Les répondants sont des professionnels de 
santé, formés à la prévention du suicide et à la gestion de crise. Pour la 
Bretagne, le centre répondant du 3114 est situé à Brest. 

TERRITOIRES D’ACTION
Bretagne et national 

CONTACTS 
Secrétariat : 3114.bretagne@chu-brest.fr - 02 98 14 50 21 
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15 ESSIP & centre de santé du Moros - Fondation Massé-
Trévidy 

ESSIP de Cornouaille - Équipe spécialisée de soins 
infirmiers précarité
Soins infirmiers relationnels et techniques réalisées 
au domicile ou substitut de domicile des personnes 
accompagnées. Le projet est porté par la Fondation 
Massé-Trévidy et deux services de soins infirmiers à 

domicile pour personnes âgées et dépendantes. Le public de l’ESSIP est 
constitué de personnes en situation de précarité et d’isolement sur des 
territoires ruraux. Ce sont des personnes qui n’ont pas accès aux structures de 
soins. Les soins sont délivrés sur ordonnance médicale.  
 
Centre de santé du Moros
Le centre de santé multi-professionnel proposera des consultations de 
médecine générale et dentaires, conventionné de secteur 1. Des actions 
de prévention et d’éducation sanitaire seront mises en place en lien avec 
l’association Accès à la Santé Pour Tous.  

TERRITOIRES D’ACTION
Pays Bigouden (ESSIP) et Concarneau - territoire de santé 2 (centre de santé 
du Moros)

CONTACTS
ESSIP de Cornouaille
COMMUNES DU PAYS BIGOUDEN SUD
Combrit-Ste Marine, Ile Tudy, Le Guilvinec, Loctudy, Penmarc’h, Plobannalec-
Lesconil, Plomeur, Pont-l’Abbé, Tréffiagat-Léchiagat,  Tréméoc
Marjorie REDER, infirmière coordinatrice 
ideco.ssiad@ccas-pontlabbe.fr - 02 98 82 32 56

COMMUNES DU HAUT PAYS BIGOUDEN / SECTEUR DE PLOZÉVET
Gourlizon, Guilers sur Goyen, Landudec, Plogastel –Saint-Germain, Pouldreuzic, 
Plovan, Plozévet
Karen GARREC,  infirmière coordinatrice
ssiad.ploz@cchpb.com  - 02 98 91 47 41 

COMMUNES DU HAUT PAYS BIGOUDEN / SECTEUR DE PLONÉOUR-LANVERN 
Plonéour-Lanvern, Peumerit, Saint-Jean Trolimon, Tréogat et Tréguennec
Déborah GARREC, infirmière coordinatrice
ssiad-ploneour@cchpb.com - 02 98 56 24 27 

Centre de santé du Moros
Audrey MERLET
Centredesante.dumoros@fmt.bzh 
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16 Les Pétrolettes

"Les Pétrolettes" est une association de 
développement communautaire qui lutte contre les 
violences faites aux femmes et aux minorisé·es avec 
et pour les travailleur·ses du sexe (TDS). Notre action 
s'inscrit dans une logique de réductions des risques 

où nous défendons l'expertise d'usage des personnes concernées. Nous 
faisons des tournées d’aller-vers virtuel toutes les semaines, pour informer les 
TDS de l'existence de notre association. Nous organisons des goûters en non-
mixité TDS tous les mois. Nous proposons différents ateliers en non-mixité 
TDS (autodéfense, atelier d'écriture) ainsi que des événements ouverts à 
tou·tes (projections, arpentages). 
Nous proposons également une offre de formations à destination de différents 
publics (associatif, institutionnel, médical), notamment sur l'accueil de publics 
TDS. Nous tenons des permanences hebdomadaires sans rdv, à Brest et 
Rennes, pour accompagner et orienter les personnes autour de l'accès aux 
droits et aux soins, et une permanence mensuelle à Saint-Malo en partenariat 
avec le Planning Familial et l’Enipse. 
En 2023, nous développons des permanences mensuelles avec des partenaires 
locaux à Morlaix (Planning familial), Quimper, Lorient (Aides), Saint-Brieuc. 

TERRITOIRES D’ACTION
Bretagne (2 antennes : Brest et Rennes) 

CONTACTS
Brest : finistere@petrolettes.org - 07 52 08 09 20 
Rennes : info@petrolettes.org - 06 31 60 99 25 

17 Service santé - AMISEP

Le service santé de l’AMISEP s’inscrit au sein du pôle précarité. 
Il est composé de 3 dispositifs santé-précarité visant à 
proposer une prise en charge et un accompagnement 
médico-social adapté selon les problématiques de santé et 
difficultés sociales des personnes en situation de précarité.  

Le service dispose des : 
•	 Points Santé : équipes médicales ayant pour mission d’« aller-vers » les 

personnes les plus éloignées du soin  
•	 Appartements de coordination thérapeutique (ACT) : équipes médico-

sociales assurant la coordination des soins autour de la pathologie 
chronique d’une personne en situation de précarité (avec ou sans mise à 
disposition d’un appartement) 

•	 Lits halte soins santé (LHSS) : structure collective composée d’une 
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équipe médico-sociale assurant les soins et l’accompagnement social 
de personnes sans logement et présentant une problématique de santé 
aigüe avec besoin de soins quotidiens. 

TERRITOIRES D’ACTION
Points Santé : Lannion Trégor Communauté, Territoire de santé Brocéliande 
Atlantique (Point santé mobile)
ACT - avec mise à disposition de logement : Vannes – Auray – Ploermel – 
Pontivy – Loudéac 
ACT - sans mise à disposition de logement : Territoires de santé Brocéliande 
Atlantique et Cœur de Breizh 
LHSS : Vannes et territoires à proximité (régions Bretagne et Loire Atlantique) 

CONTACTS
Point santé Lannion
pointsante.kerlann@amisep.fr - 02 96 48 15 33 

Point santé mobile : 
pointsante.tiliamm@amisep.fr - 02 97 40 69 79 

ACT avec hébergement :
Vannes, Auray, Ploermel : act.vannesaurayploermel@amisep.fr - 02 97 40 69 79 
Pontivy, Loudéac : actpontivyloudéac@amisep.fr - 02 97 25 44 58 

ACT sans hébergement ("Hors les murs") : 
acthlm@amisep.fr - 02 97 40 69 79 

LHSS : 
lhss@amisep.fr - 02 97 42 07 59 
 

18 Dispositifs Lits halte soins santé (LHSS), Lits d'accueil 
médicalisés (LAM), Appartement de coordination 
thérapeutiques (ACT) - Coallia 

Les LAM, dotés de 19 places, accueillent des 
personnes majeures sans domicile fixe, quelle 
que soit leur situation administrative, atteintes 
de pathologies lourdes et chroniques, 

irréversibles, séquellaires ou handicapantes, de pronostic plus ou moins 
sombre, pouvant engendrer une perte d’autonomie et ne pouvant être prises 
en charge dans d’autres structures.  
L’orientation aux LAM est réalisée conjointement par un travailleur social et 
par un médecin. Elles sont à adresser à la structure par mail lam.brest@coallia.
org, ou par courrier à la responsable de service pour le dossier social, et au 
médecin pour le dossier médical. 
Les LHSS, dotés de 14 places, accueillent des personnes majeures sans 
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domicile fixe, quelle que soit leur situation administrative, ne pouvant être 
prises en charge par d’autres structures, et dont la pathologie ou l’état général, 
somatique ou psychique, ne nécessite pas une prise en charge hospitalière ou 
médico-sociale spécialisée mais est incompatible avec la vie à la rue.  
L’orientation aux LHSS est réalisée conjointement par un travailleur social et 
par un médecin. Elles sont à adresser à la structure par mail lhss.brest@coallia.
org, ou par courrier à la responsable de service pour le dossier social, et au 
médecin pour le dossier médical. 
Les ACT, dotés de 6 places, accueillent des personnes en situation de précarité 
touchées par une pathologie chronique, quelle que soit leur situation 
administrative, en situation de fragilité psychologique et sociale, nécessitant 
des soins et une coordination dans leur parcours de soins. 
L’orientation aux ACT est réalisée conjointement par un travailleur social et 
par un médecin. Elles sont à adresser à la structure par mail act.brest@coallia.
org, ou par courrier à la responsable de service pour le dossier social, et au 
médecin pour le dossier médical. 

TERRITOIRES D’ACTION
LHSS, ACT : BREST et ses environs 
LAM : région Bretagne 

CONTACTS
LAM/LHSS : 
Roseline MAS, cheffe de service
roseline.mas@coallia.org - 02 29 00 00 30

ACT : 
Roseline MAS, cheffe de service - roseline.mas@coallia.org
Yoann CALARNOU, infirmier coordinateur - yoann.calarnou@coallia.org
06 03 18 74 06 
                                                                                                                                                                

19 Le Rado 

Le Rado accueille des personnes de tout âge ayant un 
long parcours de rue et refusant toute proposition 
d’hébergement. Un accompagnement psychosocial est 
proposé par une équipe pluridisciplinaire composée de 
travailleurs sociaux, travailleur pair, psychologue, 
éducateur sportif, infirmière. Le lieu de vie est innovant, 
coconstruit avec les habitants (création de tiny houses) 

et respectueux des modes de vie du public. L’accueil des chiens est admis. 
L’objectif visé est de freiner la dynamique de marginalité. Il est donc question 
d’offrir aux personnes un lieu calme et sécurisant permettant de réduire les 
risques liés au mode de vie mais aussi de faire renaître le désir. La dimension 
communautaire sert également d’accroche à une approche plus individuelle. 
Cette expérimentation permet de tirer des enseignements pour faire évoluer 
nos pratiques d’accompagnement. 
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TERRITOIRE D’ACTION
Rennes 

CONTACTS
Dominique DJURICIC, directrice 
Nathalie HEINRY, responsable Pôle Insertion – nathalie.heinry@saint-benoit-
labre.fr 
Caroline AULNETTE, coordinatrice – caroline.aulnette@saint-benoit-labre.fr 

20 Avenir Santé Villejean Beauregard

Avenir Santé Villejean Beauregard (ASVB) est une 
association de professionnel.les de santé libéraux, 
gérant une Maison de Santé Pluriprofessionnelle 
multisite, labélisée universitaire et expérimentant 
un fonctionnement participatif. Implantée dans 25 

sites de pratiques répartis au travers de deux quartiers rennais, l’ASVB a pour 
but d’améliorer l’accès aux soins des patients et de travailler en exercice 
concerté. 
Mettant le/la patient.e au centre, veillant à son autonomisation et au respect 
de son projet, l’association est engagée pour l’égalité de l’accès à la santé pour 
tous et pour toutes, quelle que soit la situation financière, socio-culturelle ou 
administrative de la personne.  
Exerçant notamment en quartier prioritaire de la ville, l’ASVB cherche à adapter 
son travail à la réalité bien souvent précaire du quotidien des patient.e.s.  
Les professionnel.le.s de santé mettent en œuvre des actions de prévention 
adaptées aux besoins spécifiques des deux quartiers, toujours dans une 
approche de démocratie en santé et donc avec les habitant.e.s et les 
partenaires (acteur.rices du secteur médicosocial, associations, collectivités…).
Au-delà des actions de prévention et des démarches d’aller-vers autour des 
déterminants de la santé, l’ASVB anime plusieurs dispositifs de prise en soin 
qui visent à faciliter l’accès aux soins pour la population : 
•	 « Pepito » pour les enfants ayant des difficultés attentionnelles ou 

comportementales 
•	 « IDA » (Investir dans l’attachement) pour accompagner les jeunes parents 
•	 La « Médiation en santé » pour faciliter l’accès aux droits et aux soins.

TERRITOIRES D’ACTION
Quartiers de Villejean et de Beauregard (Nord-Ouest de Rennes) 

CONTACTS
avenirsante@hotmail.fr
asvb-msp-rennesnordouest.fr
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21 L'atelier en Santé : projet de centre de santé 
communautaire

L’Atelier en Santé est une association loi 1901, créée en 2020, 
qui œuvre à la mise en place d’un centre de santé 
communautaire et un fablab orienté santé sur la commune de 
Plounéour-Ménez. 
L’enjeu premier de ce projet est de répondre aux besoins de 
la population du territoire en termes de santé et de faciliter 
l’accès aux soins pour tous les publics. 
Il s’agira d’une organisation pluridisciplinaire de professionnels 

du milieu médico-psycho-social, salarié.e.s au sein d’une même structure. 
Le centre de santé intégrera dans son élaboration et son fonctionnement les 
habitant.e.s du territoire. Il sera centré sur les ressources particulières de ce 
territoire reconnues grâce à la réalisation d’un diagnostic communautaire. 
Les actions proposées par le centre de santé seront de l’accueil physique, un 
accès à l’informatique, des actions de prévention, de dépistage, un soin tenant 
compte de l’ensemble des déterminants en santé, un accompagnement 
social. 

TERRITOIRES D’ACTION
Plounéour-Ménez et les communes alentours 

CONTACTS
contact@latelierensante.fr 
latelierensante.fr 

22 Centre de santé communautaire - Stétho'Scop

Le centre pratique le tiers payant intégral et se propose, à 
partir d’un lieu accueillant, de produire avec les patient.e.s un 
autre travail en santé basé sur des stratégies de lutte contre 
les inégalités en santé. Nous pensons que la santé est une 
question politique et défendons une approche globale de 
celle-ci : nous nous intéressons aux déterminants de santé 
(alimentation, habitat, travail, justice sociale) et écoutons 

avec attention les premier.e.s concernées. Parce que nous tissons au quotidien 
une relation de proximité avec les personnes que nous accompagnons, nous 
voulons être des vigies du fonctionnement de cette société et de ses impacts 
sur la santé. 
A Stétho, les habitant.e.s peuvent avoir accès à : des consultations de 
médecine générale, un suivi psychologique, un suivi orthophonique, un 
accompagnement infirmier de prévention (en cas de maladie chronique), un 
accompagnement social. Nous organisons des ateliers collectifs et des temps 
conviviaux, qui cherchent notamment à favoriser la confiance en soi, le vivre 
ensemble, et à lutter contre l’isolement et l’exclusion. Nous pensons que les 
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réponses aux difficultés rencontrées sont très souvent collectives et qu’elles 
sont à co-construire. L’équipe compte 13 personnes, tous et toutes salarié.e.s 
de la structure, convaincues de l’importance de déconstruire les rapports de 
hiérarchie et de domination. Nous mettons en œuvre une gestion collective 
de l'outil de travail notamment afin de favoriser la solidarité entre professions. 
Nous sommes tous et toutes impliqué.e.s dans les prises de décision et 
réfléchissons collectivement aux situations complexes. 

TERRITOIRE D’ACTION
Hennebont 

CONTACT
stetho.scop.hennebont@gmail.com 

47 Centre de santé du Blosne
 

Ouvert depuis mars 2021, le centre de santé communautaire 
du Blosne vise la lutte contre les inégalités en matière de 
santé par l'accès aux soins, à travers l'exercice pluriprofessionnel 
et pluridisciplinaire de la santé. Ainsi nous développons une 
démarche de santé qui prend en compte les différentes 
dimensions et déterminants de santé, s’appuyant ainsi sur la 
définition de la santé communautaire de l’OMS qui considère 

la santé comme "un état de complet bien-être physique, mental et social, ne 
consistant pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité". Notre 
démarche implique les patient·es et usager·ères dans leur parcours de soin et 
dans la vie du centre de santé.  
L'équipe est composée de 14 professionnel·les : cinq médecins généralistes, une 
sage-femme, une orthophoniste, une psychologue, un infirmier d'éducation 
thérapeutique et de prévention de la santé, une médiatrice de santé, deux 
accueillantes, et deux coordinatrices-gestionnaires.

TERRITOIRES D’ACTION
Rennes, quartiers du Blosne, de Bréquigny, et de la Poterie

CONTACTS 
cdsblosne@gmail.com - 02 99 11 45 10

23 Point H
 

Le point H est un centre de santé proposant des soins 
gratuits à destination des publics précaires, en 
priorité : les personnes sans couverture sociale, les 
patients allophones primo-arrivants et les patients 

https://www.facebook.com/centredesanteblosne/ 
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ayant des pathologies psychiatriques ou addictologiques lourdes, pour 
lesquels un suivi en médecine libérale peut être difficile. Notre équipe est 
constituée de médecins généralistes, d'une infirmière, de deux psychologues 
et de deux secrétaires.  
Nos missions reposent sur :  
•	 la prévention, notamment les dépistages et vaccinations des personnes 

primo-arrivantes ; 
•	 le suivi de patients atteints de pathologies chroniques, psychiatriques ou 

somatiques, lorsqu’un relai vers la médecine de droit commun n’est pas 
envisageable ; 

•	 les soins infirmiers (accueil et entretiens, pansements, délivrance de 
traitements, vaccinations…) ; 

•	 les consultations psychologiques. 

TERRITOIRE D’ACTION
Brest

CONTACTS 
pointh.psb@croix-rouge.fr - 02 98 44 63 11 

24 Points santé - SEA 35

Les Points santé des accueils de jours « PUZZLE » et 
« HEOL » de la SEA 35 (à destination des personnes sans 
hébergements stables) ont pour mission d’accompagner 
les publics précaires dans leur volonté d’accès aux soins 
et aux droits. 

Pour concourir à cet objectif, les infirmières des Points santé travaillent 
en complémentarité avec le médecin coordinateur des Points santé. Les 
infirmières sont à même de solliciter le médecin ; l’établissement d’un 
diagnostic permettant de proposer une prise en charge médicale en 
adéquation avec les besoins de la personne accueillie. 
Les infirmières sollicitent également le réseau de partenaires pour rechercher 
une réponse qui se veut adaptée aux demandes et besoins des personnes. 
Dans le cadre des Points santé, un accompagnement physique des personnes 
vers les structures de droit commun peut être proposé. 
Si ces actes infirmiers et médicaux sont une première réponse, ils ne 
constituent pas une fin en soi. Ils ont en effet pour objectif de soutenir les 
personnes dans leurs démarches de soins de droit commun.
 
TERRITOIRE D’ACTION
Rennes 

CONTACTS 
pole.precarite-insertion@sea35.org - 02 99 27 50 60 
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25 Point santé - Don Bosco

Il y a des moments dans la vie qui fragilisent et qui rendent 
compliquées toutes démarches pour sa santé physique et 
psychique. Au Point santé Don Bosco, toute personne en 
difficulté trouvera un accompagnement dans ses démarches 
de soin. Pour que des démarches de santé ne soient pas 

remises au lendemain, ni que des difficultés personnelles deviennent un frein 
à l’insertion sociale et professionnelle de chacun, une équipe pluridisciplinaire 
composée de médecins généralistes, psychologues, infirmière, médecin 
psychiatre et ostéopathe vous reçoit. Le Point santé Don Bosco est un centre 
de santé. Toutes les consultations y sont gratuites et sans avance de frais.  
Pour les patients non francophones, nous travaillons avec des services 
d’interprétariat. 

TERRITOIRE D’ACTION
PAYS DE MORLAIX 

CONTACT
pointsante@donbosco.asso.fr 

26 Association AIDES + CAARUD 29

L'association Aides et le dispositif médico-social CAARUD 
ont pour missions :
•	 la réduction des risques sexuels
•	 la réduction des risques usages de drogues

•	 la prévention
•	 le dépistage rapide VIH, VHC, VHB
•	 l'information et la lutte contre le VIH et les hépatites
•	 l'orientation

TERRITOIRE D’ACTION
Finistère

CONTACTS 
brest@aides.org - aides.org
Santé sexuelle : 06 80 66 78 52 - CAARUD : 06 34 55 29 06 

27 Association Addictions France - Côtes d'Armor

Le centre d’accueil et d’accompagnement à la réduction des 
risques pour les usagers de drogues (CAARUD)
Il accueille et accompagne de manière anonyme, gratuite, et 
inconditionnelle, les personnes usagères de drogues qui ne 
souhaitent ou ne peuvent pas arrêter leur consommation. 
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Sa mission est de les accompagner à réduire les risques sanitaires et/ou 
sociaux liés à leur consommation de drogues, quel que soit leur mode de 
consommation (injection, inhalation, sniff). 
L’équipe est composée d’une monitrice-éducatrice, d’une éducatrice 
spécialisée, d’une assistante sociale, d’un médecin et de deux infirmiers. Elle 
propose du matériel gratuitement, accompagné de conseils et d’informations 
si les usagers le souhaitent. Nous répondons également à des demandes de 
démarches sociales afin d’accompagner au mieux les usagers vers le système 
de droit commun et nous facilitons l'accès aux soins (dépistage, soins de 1ère 

intention...). Le CAARUD travaille également avec des pharmacies partenaires 
qui délivrent gratuitement du matériel de réduction des risques (RDR) 
après avoir bénéficié d’une formation à la RDR par les professionnels. Nous 
développons également des interventions de proximité à l'extérieur du centre 
(aller vers) en vue d'établir le contact avec les usagers (maraude, "livraisons"...). 
Le CAARUD est surtout un lieu au plus proche des usagers où ils peuvent venir 
parler de leur consommation sans jugement, où il est possible de créer un 
lien pour rompre l'isolement que peut parfois engendrer la consommation de 
drogues. 
 
Les centres de soins d’accompagnement et de prévention en addictologie 
(CSAPA)
Ce sont des structures résultant du regroupement des services spécialisés 
pour l’alcool et les drogues (centres de cure ambulatoire en alcoologie – CCAA 
- et centres de soins spécifiques pour toxicomanes - CSST) prévu par le décret 
du 14 mai 2007. Ils sont exclusivement financés par l’Assurance Maladie. Il a 
des antennes à Lamballe et à Saint-Brieuc, et ils utilisent une philosophie 
"d’aller vers".  Ils accueillent toute personne qui présente une addiction à une/
des substances psychoactives (alcool, médicaments...) ou à une/des pratiques 
(jeux, sexualité...), et l’entourage (parents, conjoints, famille, amis…).  
Cet accompagnement est gratuit et peut être anonyme.
L’équipe mobile addictions (EMA) du CSAPA de Saint-Brieuc est un projet 
expérimental de 3 ans, démarré en septembre 2021 et porté par l’ARS de 
Bretagne. Ce dispositif vise à réduire les inégalités territoriales d’accès aux 
soins en addictologie. Cette équipe est pluridisplinaire (assistante sociale, 
médecin, infirmier) et intervient à la demande d’un.e partenaire (médical, 
social, autres…) avec l’accord de la personne. En allant vers les personnes, en 
créant un lien significatif, en évaluant la situation, en levant des freins, l’équipe 
mobile addictions essaie de créer des conditions favorables au cheminement 
de la personne, à son rythme et selon son souhait.  Ainsi, l’équipe mobile 
addictions agit en tant qu’interface entre les partenaires et les structures 
spécialisées en addictologie, et peut également agir en opportunité en tant 
qu’initiateur de changement et de soins (réduction des risques, etc.) durant le 
processus d’accompagnement. 

TERRITOIRES D’ACTION
CAARUD : antenne à Saint-Brieuc, permanences à Guingamp, Paimpol, 
Lannion, Lamballe, Loudéac et Rostrenen 
CSAPA et EMA : Lamballe, Saint-Brieuc
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CONTACTS
Camille Kolev, cheffe de service
camille.kolev@addictions-france.org - 06 73 71 50 27

CSAPA 
csapa.saintbrieuc@addictions-france.org - 02 96 60 80 69  
CAARUD
caarud.saintbrieuc@addictions-france.org - 06 07 56 88 34 
EMA
equipe-mobile.saint-brieuc@addictions-france.org - 06 71 52 16 43 

28 Centre postcure et de réadaptation de Billiers

Le CPR s’organise autour de plusieurs unités ou dispositifs : 
La réadaptation
D’une capacité de 92 lits, elle propose un parcours de 
postcure psychiatrique et réadaptation en psychiatrie 
via le prolongement des soins actifs et des modalités 
thérapeutiques fondées sur des mises en situations concrètes. 
L’objectif est d’accompagner le stagiaire (patient) vers une 
insertion ou une réinsertion sociale, voire professionnelle, au 

mieux de son efficience et de ses souhaits. Le dispositifs s’appuie sur une 
équipe pluridisciplinaire composée de médecins psychiatres, d’infirmières, 
d’éducateurs, de moniteurs, de travailleurs sociaux, d’aides médico-
psychologiques et surveillants de nuit, d’ergothérapeutes, d’une enseignante, 
d’une neuropsychologue, d’une monitrice d’auto-école, d’un éducateur 
sportif, d’une équipe d’animation et d’une équipe administrative. Chaque 
stagiaire bénéficie d’un accompagnement individualisé mené par une équipe 
pluridisciplinaire. La remédiation cognitive, l’éducation thérapeutique du 
patient (ETP), la pratique du sport, la remise à niveau scolaire, l’ergothérapie, 
l’apprentissage du permis de conduire et le soutien individualisé ou collectif 
d’une psychologue du travail font partie intégrante du parcours de réadaptation.
La reprise d’une activité réaliste au travers d’ateliers techniques, permet au 
patient de s’autoévaluer et de progresser vers une plus grande efficience. Un 
programme d’accompagnement et de développement des habiletés sociales 
est mis en place afin de favoriser l’acquisition d’une autonomie dans la gestion 
des actes du quotidien. La progressivité des lieux d’hébergement fait l’objet 
d’un accompagnement spécifique : pavillon collectif, colocation, studio. Le 
séjour débute par une période d’évaluation de 3 mois (UAO) qui peut être 
poursuivi par la réadaptation (UR) sur une durée de 18 à 24 mois. 

Unité passerelle d’insertion socio professionnelle (UPISP)
D’une capacité de 30 places, elle propose un suivi individuel pour permettre 
de prendre le temps de construire un projet personnel d’insertion sociale 
et professionnelle. Celui-ci se traduit par la construction d’un projet 
d’accompagnement personnalisé et d’appui sur des ateliers professionnels. 
Cette unité composée de 4 ateliers professionnels accompagne les personnes 
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dans leur projet et la reconnaissance de leurs compétences. L‘équipe est 
composée d’un médecin psychiatre, d’une assistante sociale, d’un chef 
de service et d’une équipe professionnelle (moniteurs d’atelier, éducateur 
technique et chargée d’insertion). Les stagiaires peuvent être hébergés 
sur l’unité d'hébergement temporaire (UHT) qui dispose d’une équipe 
éducative composée d’une éducatrice spécialisée, d’une aide médico-
psychologique (AMP) et de surveillants de nuit. 

Le SAMSAH Skoazell 
Situé à Muzillac (56) d’une capacité de 20 places, tout handicap. 

Le Job Coaching
D’une capacité de 60 places, il intervient sur le département du Morbihan. 

TERRITOIRE D’ACTION
Bretagne

CONTACTS
La réadaptation :
secretariat.medicosocial@cprb.asso.fr (secrétariat médical)
accueil@cprb.asso.fr - 02 97 48 61 61 (secrétariat administratif)
  
UPISP-UHT : 
Frédérique Guillas, responsable - frederique.guillas@cprb.asso.fr
upisp@cprb.asso.fr

29 Maison des femmes Gisèle Halimi

L’Asfad, association implantée à Rennes depuis 1969, s’inscrit 
depuis sa création dans le mouvement de lutte contre les 
violences faites aux femmes aux côtés de ses partenaires. Par 
souci de faire vivre une action sociale de qualité, novatrice, 
diversifiée et adaptée dans ses méthodes, l’association est 
pleinement investie sur son territoire.  

Depuis le Grenelle des violences conjugales de 2019, la sortie des confinements 
en 2021 et la libération de la parole des femmes fortement médiatisée, 
l’Asfad enregistre une forte augmentation des demandes d’accueil, d’écoute, 
d’accompagnement et d’hébergement des femmes victimes de violences 
conjugales et/ou intrafamiliales, avec ou sans enfants. De l’ensemble de ces 
constats est alors née la nécessité d’étendre l’activité de l’association au profit 
d’un accompagnement plus global pour mieux répondre aux besoins. Ainsi, la 
Ville de Rennes, le CHU et l'Asfad sont à l’initiative d’un projet d’envergure qui 
doit voir le jour en septembre 2023 : une Maison des femmes ! Conjugaison 
de différentes attentes territoriales, cette structure unique dans le Grand 
Ouest réunira des professionnels médicaux et paramédicaux, du social, 
de la justice et du droit. Ensemble, ils collaboreront pour accompagner les 
femmes victimes de violences et leurs enfants à travers un parcours facilité, 
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global et sans rupture. Le service d’Accueil de jour et d'Écoute de l’Asfad 
proposera des modalités d’accueil inconditionnel, une écoute 24h/24h et un 
accompagnement des femmes et des enfants en complémentarité de l’offre 
multi partenariale. 

TERRITOIRE D’ACTION
Ille-et-Vilaine

CONTACT
Aline PERRIGAULT, cheffe de projet - a.perrigault@asfad.fr  

30 Planning familial 22

Mouvement féministe d'éducation populaire, le Planning 
familial milite depuis plus de 60 ans pour l'égalité femmes/
hommes et la possibilité pour chaque personne de vivre sa 
sexualité librement. Nous assurons un accueil inconditionnel 
des personnes. Nous défendons le droit à l'éducation à la vie 
affective et sexuelle, à la contraception, à l'avortement, et 
luttons contre les violences et les discriminations liées au 

genre et à l'orientation sexuelle. Nous menons également des actions de 
prévention des infections sexuellement transmissibles (IST) et nous réorientons 
vers nos partenaires. Le Planning familial s'engage à promouvoir une 
éducation à la vie affective et sexuelle dès le plus jeune âge et à favoriser des 
relations égalitaires entre les personnes. Nous intervenons auprès de tout 
public de l’enfant aux personnes âgées et avons un programme destiné aux 
personnes en situation de handicap. Nous mettons en place des interventions 
en milieu scolaire, des permanences d’accueil et d’écoute et des groupes de 
paroles y compris spécifiques aux personnes LGBTQIA+. 
À l’occasion de journées en lien avec nos luttes, nous tenons des stands 
de prévention et notamment en milieu festif. Nous mettons en place des 
actions telles que des permanences de distribution pour lutter contre la 
précarité menstruelle. Nous intervenons auprès des personnes travaillant 
dans le domaine de la santé concernant l’accueil des personnes trans pour les 
sensibiliser et les accompagner à adapter leurs pratiques. 

TERRITOIRES D’ACTION
Côtes d’Armor : établissements scolaires publics et privés, établissements du 
médicosocial (ITEP, IME, ESAT, foyer de vie), festivals, associations de solidarité, 
associations culturelles, associations de parents, associations défendant les 
personnes, collectifs. 

CONTACTS
contact@leplanning22.fr - 06 75 56 47 03
lgbtqia@leplanning22.fr - 06 79 62 11 04
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31 Soliguide

Soliguide est une plateforme en ligne qui 
rassemble les lieux et services utiles aux personnes 
en situation de précarité et leurs accompagnants : 
distributions alimentaires, soins, aide dans les 
démarches administratives, cours de français... 

Ce sont plus de 45 000 services cartographiés et accessibles sur le site 
soliguide.fr, l'application mobile ou encore sur liste papier. Les informations 
sont mises à jour régulièrement et traduites en plusieurs langues pour offrir 
une orientation de qualité. L'outil est une référence dans l'action sociale et est 
désormais disponible dans 30 départements. 

TERRITOIRE D’ACTION
France 

CONTACT
Julien COSTES, responsable régional Grand Ouest 
julien.costes@solinum.org - 06 25 60 11 98 

32 Fédération des dispositifs ressources et d'appui à la 
coordination des parcours en santé Bretagne

Née de l'union des réseaux de santé de Bretagne en 2010, la 
Fédération des dispositifs ressources et d’appui à la 
coordination des parcours en santé de Bretagne (FACS 
Bretagne) représente et fédère aujourd’hui des Dispositifs 
d’appui à la coordination (DAC), des Dispositifs spécifiques 
ressources (DSR), des réseaux de santé régionaux, et des 
Centres locaux d’information et de coordination (CLIC).  
Son objectif et celui de ces adhérents sont d'améliorer 
les parcours de santé et de vie des habitants de la région 

Bretagne en étant appuis et ressources aux professionnel.le.s de santé, aux 
professionnel.le.s médico-sociaux et aux professionnel.le.s du social qui le 
souhaitent à travers des missions d’information, d’orientation, de coordination, 
de mise en réseau, de formation… 
Vous vous questionnez et vous voulez en savoir plus sur ces dispositifs, rendez-
vous sur notre stand pour en échanger ! 

TERRITOIRE D’ACTION
Bretagne 

CONTACT
Mathieu CAILLEAU, chargé de missions  
missions@facs-bretagne.fr - 06 42 43 38 03 
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33 Association Addictions France : formation addictions 
et précarité

De 2020 à 2022, notre association Addictions France a 
porté, en copilotage avec le centre régional de référence 
des PASS et EMPP et la Fédération des acteurs de la 
solidarité, un projet de formation/action des 
professionnels de santé et du social qui exercent dans 
des structures accompagnant les personnes en 
situation de précarité (CHRS, LHSS, LAM, ACT…).  
10 sessions de deux jours ont permis à 131 professionnels 
(issus de 85 structures en Bretagne de mieux 

comprendre les particularités des addictions des personnes en situation de 
précarité, les bases de l’addictologie, les outils d’accompagnement utilisables 
pour ce public : la réduction des risques et des dommages, les approches 
motivationnelles, le repérage précoce et l’intervention brève, les compétences 
psychosociales. 
Les sessions se sont déroulées dans les principales villes de Bretagne : Rennes, 
Brest, Quimper, Vannes, Lorient, Pontivy, Lannion, Saint-Brieuc, Fougères, Saint-
Malo. S’agissant d’une formation/action, les professionnels ont été invités en 
dernière partie de session à se projeter concrètement dans des modifications 
de leurs pratiques professionnelles individuelles et collectives.  Les évaluations 
du projet ont montré une évolution positive des pratiques individuelles des 
professionnels, en particulier des intervenants sociaux. Cependant, aucune 
évolution des pratiques collectives n’a pu être mesurée.  L’objectif des porteurs 
de ce projet est de poursuivre ces formations en 2023/2025, en intégrant des 
temps approfondis d’accompagnement au changement sur la réduction des 
risques et des dommages pour des structures d’hébergement motivées. 

TERRITOIRE D’ACTION
Bretagne  
 
CONTACT
Nathalie LE GARJEAN, coordinatrice - nathalie.legarjean@addictions-france.org 

34 La mission accompagnement santé de l'Assurance 
Maladie

L'Assurance Maladie fait de la lutte contre les exclusions 
une de ses priorités, en favorisant l'accès aux droits et 
aux soins des personnes les plus démunies. 
Face aux situations de renoncement aux soins, 
l'Assurance Maladie a engagé une démarche complète, 

permettant de fluidifier le parcours de l'assuré et de proposer aux personnes 
en situation de vulnérabilité un accompagnement attentionné dans le cadre 
la mission accompagnement santé. 
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Ce dispositif s’adresse à tous les assurés affiliés à la Caisse d’Assurance Maladie 
qui, faute de soutien, n’accéderaient pas à des droits santé et/ou à des soins. 
Cet accompagnement individualisé s’articule autour de plusieurs étapes, de 
la détection du besoin, en passant par la recherche ou la consolidation des 
droits, jusqu’au suivi de l’accès effectif aux droits et/ou à la réalisation des soins.  

TERRITOIRE D’ACTION
Bretagne : chaque Caisse primaire d'assurance maladie (CPAM) ayant un 
service mission accompagnement santé 

CONTACT
3646 

35 Collectif Les Morts de la Rue

Le Collectif Les Morts de la Rue (CMDR) a pour objectif 
de faire savoir que vivre à la rue mène à une mort 
prématurée, tout en dénonçant les causes souvent 
violentes de ces morts. Au-delà de cela, nous veillons à 

la dignité des funérailles, tout en soutenant et en accompagnant les proches 
en deuil. Pour cela, nous accompagnons les morts isolés à Paris depuis 2004 
lors de leurs funérailles. A l’échelle nationale, notre activité de soutien aux 
proches en deuil peut prendre différentes formes. Nous organisons ainsi des 
formations boîte à outils formalisant la question du deuil dans les structures 
d’hébergement et nous publions aussi un faire-part annuel permettant de 
rendre hommage aux morts de la rue tout en visibilisant ces décès. Pour finir, 
nous publions chaque année depuis 2012 le rapport "Dénombrer et Décrire", 
qui comptabilise les personnes décédées de la rue et qui décrit leur parcours 
de vie. L’objectif est là encore de montrer que vivre à la rue tue. Cette enquête 
est financée par la Délégation interministérielle à l’hébergement et à l’accès 
au logement (DIHAL, auparavant de 2012 à 2019 de la Direction générale de la 
cohésion sociale). Si l’action du CMDR est nationale, et particulièrement dans 
le champ de l’enquête portant sur la mortalité des sans-abris en France, nous 
avons enclenché depuis quelques années une démarche de visibilisation de 
nos actions, afin que les acteurs du médico-social aux différentes échelles 
puissent nous solliciter lorsqu’ils sont confrontés au deuil d’une personne 
sans-abri qu’ils accompagnaient, ou que nous puissions les solliciter dans le 
cadre de notre enquête épidémiologique. 

TERRITOIRE D’ACTION
France 

CONTACTS   
Cécile ROCCA, coordinatrice générale - mortsdelarue@wanadoo.fr 
Coordinatrice de l’enquête épidémiologique "Dénombrer et Décrire"
adm.mortsdelarue@orange.fr 
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36 ITES - Institut de formation au travail éducatif et social

L’ITES est un établissement de La Sauvegarde du Finistère, 
une association de solidarité agissant auprès des personnes 
en situation de vulnérabilité, de grande précarité (enfants, 
adolescents, adultes) ou en formation. Elle contribue au 

maintien et au développement de la cohésion sociale. 
L’ITES est un établissement de formation et de professionnalisation du secteur 
éducatif et social qui forme les futurs travailleurs sociaux qui exerceront dans 
les domaines  de l’accompagnement social et familial, de l’éducation et de 
l’inclusion, de l’animation, de l’accompagnement au domicile et les services à 
la personne, de l’encadrement. Il propose des formations métier (ASS, ES, ME, 
AES…), des formations professionnelles certifiantes ("Exercer une mission de 
référent de parcours santé-social"…) et des formations 100 % sur mesure. 

TERRITOIRES D’ACTION
Finistère - Bretagne : 4 sites de formation à Brest, Quimper, Carhaix et Concarneau

CONTACTS
accueil@ites-formation.com - 02 98 34 60 60
ites-formation.com

37 Croix-Rouge Compétence Bretagne

Depuis plus de 150 ans, Croix-Rouge Compétence, 
filière formation de la Croix-Rouge française, est 
spécialisée dans la formation en sanitaire et social. 
Seul réseau intégré présent partout en France, nous 
préparons à 30 métiers et accompagnons les 

professionnels dans leur montée en compétences. 
Intégrés sur le territoire breton, nos établissements de formations sanitaires et 
sociales sont basés à Brest, Rennes, Plumeliau et Saint-Avé.
Nous proposons les formations suivantes en formation initiale ou par la voie de 
l’alternance : infirmier, aide-soignant, auxiliaire de puériculture, ambulancier, 
secrétaire médical et médico-social. 

TERRITOIRE D’ACTION
Bretagne 

CONTACT
Romy POTY, directrice des formations sanitaires et sociales Croix-Rouge 
Compétence Bretagne (sites de Brest, Rennes et Plumeliau)
romy.poty@croix-rouge.fr

https://www.instagram.com/ites_brest_quimper/

https://www.facebook.com/ITESBrestQuimper/

https://www.linkedin.com/school/institut-de-formation-au-travail-%C3%A9ducatif-et-social/
https://www.youtube.com/channel/UCGprBVOzJ0fgf7DmJreeqSg
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38 Mutualité Française de Bretagne

Vous retrouverez sur le stand de la Mutualité Française 
Bretagne deux salariées qui pourront vous présenter les 
actions qu’il est possible de déployer sur la région.  
La Mutualité Française Bretagne met en place des 
webinaires sur la thématique de l’accès aux droits en santé 

pour mieux connaître et comprendre les différents dispositifs d’aide qui existent. 
Des actions de prévention sur les thématiques suivantes peuvent également 
être proposées pour les publics vulnérables : santé environnementale, 
alimentation équilibrée et durable, maladies cardiovasculaires, troubles 
sensoriels…. Ce sera aussi l’occasion d’échanger sur les collaborations possibles 
avec nos différents services. Pour en savoir plus, venez échanger avec nous. 

TERRITOIRE D’ACTION
Bretagne 

CONTACTS 
Valérie THÉON, responsable régionale conventionnement
vtheon@bretagne.mutualite.fr – 06 84 74 72 78 
Marine LE GROGNEC, chargée de projets prévention
mlegrognec@bretagne.mutualite.fr – 07 88 22 14 68 

39 DATASAM

Le stand aura pour objectif de présenter les activités 
du Réseau Louis Guilloux et plus spécifiquement du 
DATASAM (Dispositif d’appui technique pour l’accès 
aux soins et l’accompagnement des migrants). Ce 
dispositif a pour objectif d’accompagner les 

professionnels de santé et du social qui interviennent en Bretagne sur les 
sujets de l’accès aux soins et de la prise en charge des patients migrants à 
travers 5 domaines d’activités : la coordination, la sensibilisation, la formation, 
la diffusion d’outils et le développement du recours à l’interprétariat 
professionnel de santé. Ce stand devra donc permettre à l’ensemble des 
professionnels concernés par l’accompagnement des migrants de bénéficier 
de ressources et d’informations pratiques pour mieux les orienter vers le soin. 

TERRITOIRE D’ACTION
Bretagne 

CONTACT
Antonin BRAVET, coordinateur régional 
a.bravet@rlg35.org - 06 38 48 76 67 
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40 Les semeurs de santé

Et si l’avenir de la santé reposait sur sa dimension 
collective ? C’est le pari que nous avons choisi de 
relever dans le cadre du projet les semeurs de santé 
mené sur le territoire de Lorient-Quimperlé. L’objectif 
était de proposer de nouvelles manières de réduire 

les inégalités sociales et territoriales de santé à travers une approche collective. 
Porté par des collectifs constitués d’habitants, de professionnels, d’associations 
et d’acteurs publics, le projet a été déployé pendant cinq ans sur des 
communes considérées comme plus fragiles que les autres en raison de leur 
isolement géographique et de l’état de santé de leur population. Plusieurs 
étapes ont été identifiées : permettre aux habitants de mieux se connaître, 
susciter entre eux un sentiment d’appartenance pour se structurer en collectif, 
leur donner les moyens de se réapproprier les savoirs en matière de santé, et, 
enfin, mobiliser ce collectif pour porter une action collective. Afin de faciliter le 
déploiement de ces différentes étapes, nous avons développé une 
méthodologie basée sur quatre composantes : un accompagnement humain, 
des formations à la coopération, un panel d'actions et une évaluation. 

TERRITOIRE D’ACTION
Territoire de santé Lorient-Quimperlé 

CONTACT 
Hélène DENOUAL, cheffe de projet coordination territoriale en éducation 
thérapeutique - Plateforme ETP- Semeurs de santé 
h.denoual@capautonomiesante.bzh - 07 50 62 41 67 

41 Breizh Insertion Sport

Breizh Insertion Sport (BIS) œuvre sur Rennes, sa 
métropole et l'Ille-et-Vilaine auprès des personnes les 
plus vulnérables et isolées : enfants et adolescents 
dépendants de l’aide sociale à l’enfance (ASE), jeunes 
des quartiers politique de la ville (QPV), personnes 

bénéficiaires du RSA (vivant un isolement social relativement important), 
personnes issues de l’immigration, personnes ayant eu un parcours à la rue et 
en processus de réinsertion. Breizh Insertion Sport propose plusieurs 
méthodes d’intervention pour actionner des leviers à impact positif sur la 
santé et le bien-être afin d'ouvrir le champ des possibles et d’accompagner les 
personnes dans leur parcours de vie : activité physique régulière, activités 
culturelles, séjours d’oxygénation , accompagnement vers l’accès aux droits, 
chantiers d'insertion...

TERRITOIRES D’ACTION
Rennes Métropole et Ille-et-Vilaine
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CONTACTS
Léonard LAURENT-CASTAN, coordinateur 
leonard.laurent-castan@breizhinsertionsport.com - 07 64 86 78 10 
Secrétariat : secretariat@breizhinsertionsport.com - 09 81 27 11 12

42 PASS - Hôpital de Saint-Brieuc

Deux créneaux horaires (14h et 14h30) sont dédiés pour la 
permanence d’accès aux soins de santé (PASS) de l’hôpital de 
Saint-Brieuc. Elle a lieu tous les jeudis après-midi au niveau des 
consultations externes. En dehors de ces horaires, les 
consultations et/ou urgences se font via les Urgences adultes.
Quatre assistances sociales se répartissent les urgences PASS 
sur le mois, l'une d'elles est référente de la PASS. Sur le secteur 
du Pavillon de la Femme et de l’Enfant, une assistante sociale 
gère les urgences PASS pédiatrique et gynécologie.

TERRITOIRE D’ACTION
Côtes d’Armor 

CONTACT
02 96 01 77 50 

43 PASS - Centre hospitalier de Bretagne

La permanence d’accès aux soins de santé du Groupe 
hospitalier Centre Bretagne permet de faire bénéficier, selon 
la situation, de soins dentaires, d’une consultation de 
médecine générale, d’un bilan avec une assistante sociale... 
Si nécessaire, une orientation peut être préconisée vers des 
soins, des traitements ou des examens complémentaires. 
Elle s’adresse à toute personne n’ayant pas de couverture 

sociale ou incomplète, ou dont la situation administrative, sociale ou financière 
rend difficile d’accès aux soins.

TERRITOIRE D’ACTION
Territoire de santé 8 

CONTACTS 
Cabinet médico dentaire (Pontivy)
pass.ghcb@ch-centre-bretagne.fr - 02 97 25 14 14

Gretel PERRIN, assistante sociale
Centre hospitalier Centre Bretagne, site de Kério (Noyal Pontivy)
Gretel.perrin@ch-centre-bretagne.fr - 02 97 79 01 08
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44 Centre accueil précarité - CHRU Brest

Le centre accueil précarité a pour objectif de faciliter l’accès 
aux soins des personnes sans logement pérenne (sans 
logis, squat, CHRS, hôtel…). Le centre accueil précarité est 
composé de deux unités : 
•	 La PASS : permanence d’accès aux soins de santé 
•	 L’EMPP : équipe mobile psychiatrie précarité 

Composée d’une équipe pluridisciplinaire basée au centre hospitalier 
universitaire (CHRU) de la Cavale Blanche, les professionnels interviennent en 
intra et extra hospitalier. L’objectif est d’évaluer les difficultés rencontrées par 
les patients les plus éloignés du soin, de faciliter l’ouverture des droits sociaux, 
d’organiser l’accompagnement à la sortie de l’hôpital, faciliter l’accès aux soins 
dans le domaine de la santé mentale… 

TERRITOIRE D’ACTION
Brest 

CONTACT
Centre accueil précarité (PASS/EMPP) - CHRU de la Cavale Blanche 
02 98 34 79 23 

45 Dispositif santé réfugiés – Coallia

L’équipe du dispositif santé réfugiés présentera aux 
visiteurs les modalités d’admission, de prise en charge 
des bénéficiaires et la médiation mise en place entre 
les professionnels de santé et les personnes 

accompagnées mais également le lien avec les partenaires orienteurs et la 
cohérence dans les parcours (santé/emploi, santé/logement...). Les supports 
utilisés seront les plaquettes du dispositif, le rapport d’activité mais surtout les 
échanges avec l’équipe de professionnelles. Elles aborderont également le 
partenariat développé avec les divers professionnels de santé présent sur le 
territoire d’action. 

TERRITOIRE D’ACTION
Brest Métropole 

CONTACTS 
Marie Laure GUENNOU, infirmière
marielaure.guennou@coallia.org 
Maryline GUIDEAU, éducatrice spécialisée
maryline.guideau@coallia.org 
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46 Ville de Brest - CCAS

La ville de Brest mène une politique volontariste en 
matière de lutte contre la précarité et les inégalités de 
santé. Son intervention administrative, sociale et médico-
sociale s’inscrit dans une logique d’aller vers, de 
prévention, d’intervention, d‘accompagnement et de 

parcours vers l’autonomie, dans une approche individuelle et collective. Son 
action s’adosse également sur des dispositifs d’hébergement d’urgence et 
d’insertion et le pilotage d’un réseau d’acteurs associatifs. 

TERRITOIRE D’ACTION
Brest

CONTACT
ccas-direction@ccas-brest.fr

47 Centre de santé du Blosne

Voir p. 19.

48 Université de Bretagne Occidentale – Formation 
continue en santé 
 

 
L’Université de Bretagne Occidentale (UBO) propose une 
offre de formation continue destinée aux professionnels 
de santé (professions médicales, paramédicales, sociales, 
médico-sociales). 

Les facultés et écoles en santé de l’UBO forment, chaque année, 1240 stagiaires :
•	 Plus de 40 diplômes d’université (DU) et inter-universités (DIU)
•	 2 diplômes d’État en partenariat avec l’IFPS du CHU de Brest 
•	 Une vingtaine de formations courtes qualifiantes d’une à plusieurs 

journées 
•	 Reprise d’études sur les licences et masters en santé 
•	 Des formations sur-mesure en intra selon vos besoins 

TERRITOIRE D’ACTION
Bretagne

CONTACT
Nathalie SARRADIN, responsable du pôle Formation continue en santé de l’UBO
fc.sante@univ-brest.fr - 02 98 01 73 29
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CONTACT
ÉMILIE REY

Chargée de mission santé
Fédération des Acteurs de la Solidarité Bretagne

emilie.rey@federationsolidarite.org
06 01 88 16 97

SANTÉ/PRÉCARITÉ
LES ACTEURS SE MOBILISENT !

DÉCOUVRIR  ÉCHANGER  CRÉER DU LIEN

#SOCIAL #MÉDICOSOCIAL #SANITAIRE

L’AGENCE RÉGIONALE DE SANTÉ BRETAGNE 
pour le financement de cette journée,

	

TOU·TE·S LES PARTICIPANT·E·S, 
les exposant·e·s et conférencier·ère·s,

pour leur mobilisation

TOUTES LES PERSONNES QUI ONT PRÊTÉ MAIN FORTE 
pour l’organisation de ce temps fort breton

TOU·TE·S LES VISITEURS ET VISITEUSES 
qui sont venu·e·s échanger 

autour des différentes thématiques de santé/précarité

LA FÉDÉRATION DES ACTEURS DE LA SOLIDARITÉ BRETAGNE 
remercie


