
«  P r o m o u v o i r  l e  b i e n
ê t r e  a u p r è s  d e s

p e r s o n n e s
a c c o m p a g n é e s  »

M A R D I

O C T O B R E

9 H - 1 6 H 3 0

2 0 2 2
1 1

J O U R N É E  D ’ É C H A N G E S
E T  A T E L I E R S

Intervenant fil rouge : Olivier Daviet
psychologue et formateur 

Adhérents : 15 euros / Non-adhérents : 30 euros / Personnes accompagnées : gratuit

L a  c o m m i s s i o n  s a n t é  d e  l a  F é d é r a t i o n  d e s
a c t e u r s  d e  l a  S o l i d a r i t é  A u R A  p r o p o s e  :

Formulaire d'inscription

A F P A
3 8  A V .  V I C T O R  H U G O
3 8 8 0 0  L E  P O N T - D E -
C L A I X

https://www.helloasso.com/associations/federation-des-acteurs-de-la-solidarite-auvergne-rhone-alpes/evenements/journes-d-echanges-promouvoir-le-bien-etre-des-personnes-accompagnees


L o r s  d e  c e t t e  j o u r n é e  d ’ é c h a n g e s ,  i l  s ’ a g i r a  d e  s ’ i n t é r e s s e r  a u  r ô l e  d e  l ’ a c c o m p a g n a n t  s o c i a l  e n  m a t i è r e  d e  b i e n - ê t r e  e t  d e  s a n t é
m e n t a l e  :  c e  q u ’ i l  l u i  e s t  p o s s i b l e  d e  f a i r e  d a n s  s o n  c h a m p  d ’ a c t i o n .  E n  e f f e t ,  h o r s  d u  «  s o i n  » ,  i l  e x i s t e  u n e  p a l e t t e  d ’ a c t i o n s  e t

p r a t i q u e  p o s s i b l e s  «  h o r s  »  d u  s o i n  c o n t r i b u a n t  à  l a  p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  m e n t a l e ,  
à  l ’ a m é l i o r a t i o n  d u  b i e n - ê t r e  d e s  p e r s o n n e s  a c c o m p a g n é e s ,  q u ’ e l l e s  a i e n t  u n  t r o u b l e  p s y c h i q u e  o u  n o n .

1 2 H 3 0  D É J E U N E R  S U R  P L A C E

«  Promouvoir  le  b ien être  auprès
des personnes accompagnées »

A F P A
3 8  A V .  V I C T O R  H U G O
3 8 8 0 0  L E  P O N T - D E -
C L A I X

PROGRAMME 

Adhérents : 15 euros / Non-adhérents : 30 euros / Personnes accompagnées : gratuit

M A R D I

O C T O B R E

9 H - 1 6 H 3 0

2 0 2 2
1 1

Formulaire d'inscription

9 H     

9 H 4 5  

1 0 H  

1 1 H     

1 1 H 2 0  

1 3 H 3 0

1 3 H 4 5  

1 5 H     

1 5 H 1 5  

1 6 H 1 5  

C o m p r i s  d a n s  l ' i n s c r i p t i o n

A C C U E I L  D E S  P A R T I C I P A N T S

M O T  D E  B I E N V E N U E

L A  S A N T É  M E N T A L E ,  D E  Q U O I  P A R L O N S - N O U S  ?

P A U S E

A t e l i e r s  e n  s o u s - g r o u p e s  a n i m é s  p a r  l a  C o m m i s s i o n  

U N E  R É E X P L O R A T I O N  D E  L A  S A N T E  M E N T A L E  D A N S  U N  C O N T E X T E
I N C E R T A I N  P O U R  T E N T E R  D E  R E T R O U V E R  D U  P O U V O I R  D ' A G I R
P l é n i è r e  a n i m é e  p a r  O l i v i e r  D a v i e t ,  p s y c h o l o g u e  e t  f o r m a t e u r

L E S  P R É A L A B L E S  À  A V O I R  E N  T Ê T E  A V A N T  D E  P R O P O S E R  U N E
A C T I O N  C O L L E C T I V E  E N  S A N T É  M E N T A L E / B I E N - Ê T R E

E X P É R I M E N T A T I O N  D ' A T E L I E R S  C O L L E C T I F S

P A U S E

Q U E L Q U E S  R E P È R E S  P O U R  S O U T E N I R  L E  T R A V A I L  D E S
A C C O M P A G N A T E U R S  S O C I A U X  D A N S  L E  C H A M P  D E  L A  S A N T É  M E N T A L E

C O N C L U S I O N

A t e l i e r s  e n  s o u s - g r o u p e s  a n i m é s  p a r  l a  C o m m i s s i o n

O l i v i e r  D a v i e t ,  p s y c h o l o g u e  e t  f o r m a t e u r ,
E n  a t t e n t e  d e  c o n f i r m a t i o n ,  t r a v a i l l e u r  p a i r
E n  p l é n i è r e

P l é n i è r e  a n i m é e  p a r  O l i v i e r  D a v i e t ,  p s y c h o l o g u e  e t  f o r m a t e u r

P r é s e n t a t i o n  d e  l a  j o u r n é e  p a r  l a  C o m m i s s i o n  S a n t é  d e  l a  F é d é r a t i o n  d e s
a c t e u r s  d e  l a  s o l i d a r i t é  A u v e r g n e  R h ô n e - A l p e s

D E P U I S  L A  G A R E  
T R A M W A Y  A  -  L E  P O N T  D E  C L A I X
A R R Ê T  L ' É T O I L E  

https://www.helloasso.com/associations/federation-des-acteurs-de-la-solidarite-auvergne-rhone-alpes/evenements/journes-d-echanges-promouvoir-le-bien-etre-des-personnes-accompagnees

