u Federation

des acteurs de
la solidarité

AUVERGNE-RHONE-ALPES

La commission santé de la Fédération des
acteurs de |la Solidarité AuRA propose :

« Promouvoir le bien
etre aupres des
personnes
accompagnees »

OCTOBRE
MARDI 17 9H-16H30
2022

358 AV. VICTOR HUGO
58800 LE PONT-DE-
CLAIX

Intervenant fil rouge : Olivier Daviet
psychologue et formateur

JOURNEE D’ECHANGES
ET ATELIERS

LAA

Adhérents : 15 euros / Non-adhérents : 30 euros / Personnes accompagnées : gratuit
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TRAMWAY A - LE PONT DE CLAIX
2022 ARRET L'ETOILE

« Promouvoir le bien etre aupres
des personnes accompagnées »

PROGRAMME

Lors de cette journée d’échanges, il s’agira de s’intéresser au réle de I’accompagnant social en matiére de bien-étre et de santé
mentale : ce qu’il lui est possible de faire dans son champ d’action. En effet, hors du « soin », il existe une palette d’actions et
pratique possibles « hors » du soin contribuant & la promotion de la santé mentale,

G I’amélioration du bien-étre des personnes accompagnées, qu’elles aient un trouble psychique ou non.

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

MOT DE BIENVENUE

LA SANTE MENTALE, DE QUOI PARLONS-NOUS ?

PAUSE

UNE REEXPLORATION DE LA SANTE MENTALE DANS UN CONTEXTE
INCERTAIN POUR TENTER DE RETROUVER DU POUVOIR D'AGIR

DEJEUNER SUR PLACE

LES PREALABLES A AVOIR EN TETE AVANT DE PROPOSER UNE
ACTION COLLECTIVE EN SANTE MENTALE/BIEN-ETRE

EXPERIMENTATION D'ATELIERS COLLECTIFS

PAUSE

QUELQUES REPERES POUR SOUTENIR LE TRAVAIL DES
ACCOMPAGNATEURS SOCIAUX DANS LE CHAMP DE LA SANTE MENTALE

CONCLUSION
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