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Que dit la loi quant a la consommation
de cigarettes dans les centres d’hébergement ?

>
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_Ic/LEGIARTIO00033047104

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000822062

INTRODUIRE

UNE REFLEXION
SUR LE TABAGISME
AU SEIN DE

s V



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033047104
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000822062

RENCONTRER LES PARTENAIRES POTENTIELS

LES ACTEURS SPECIALISES EN ADDICTOLOGIE

>
https://www.drogues-info-service.fr/Recherche-professionnelle-multicriteres

| 2
https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue

>
https://www.respadd.org/annuaire-des-adherents/

LES PROFESSIONNELS DE PREMIER RECOURS

>
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/outils-d-inter-
vention/consultation-de-tabacologie-2018

>
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/06/Consult.-tabaco.-06-2020-interactif-02.pdf

CONCRETISER ET FAIRE EVOLUER LE PARTENARIAT

Pour aller plus loin sur le travail commun avec le secteur spécialisé en addictologie
>

https://www.federationaddiction.fr/app/uploads/2015/12/guide_travaillerensemble.pdf

Comment accompagner les polyconsommations ?
>

https://www.federationaddiction.fr/recommandations-dihal-addictions-sante-men-
tale-rdr-structures-hebergement/

| 2
https://www.federationaddiction.fr/accompagner-les-consommations-a-moindre-risque-paru-
tion-du-8-pages/

>

https://mmpcr.fr/reduction-des-risques-alcool-en-centre-dhebergement/

| 2
https://www.federationaddiction.fr/videos-alcool-centre-hebergement/
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OUVRIR LE DIALOGUE
POUR CO-CONSTRUIRE LE PROJET INDIVIDUEL :

>
https://pro.tabac-info-service.fr/ABCedaire

POUR EVALUER LE NIVEAU DE DEPENDANCE PHYSIQUE
>

https://www.tabac-info-service.fr/je-fais-le-point-sur-ma-dependance-physique

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-11/outil_tests_fagerstrom.pdf

>
https://www.respadd.org/produits/test-de-dependance-a-la-cigarette/

POUR INVESTIGUER LE ROLE DE LA CIGARETTE AU QUOTIDIEN

>
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-01/annexe_test_de_horn.pdf

>
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-tabac

Renforcer son approche avec I'entretien motivationnel

>
https://afdem.org/formations/

>
https://www.federationaddiction.fr/les-formations-nationales/

ENGAGER
UN DIALOGUE
ET CO-CONSTRUIRE

ALLUMPL MENI
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>
https://pro.tabac-info-service.fr/ABCedaire

>
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/brochure/arre-
ter-de-fumer-pour-comprendre

>
https://santebd.org/les-fiches-santebd/cancer/ma-sante-et-le-tabac

| 2
https://www.respadd.org/produits/accompagner-larret-du-tabac-avec-succes/

>
http://www.lefleavecludovic.fr/wp-content/uploads/autopsie-d-un-meurtrier-affiche.pdf

>
https://www.fondation-arc.org/support-information/affiche-tabac-et-cancer

>
https://www.respadd.org/produits/environnement-sans-tabac/

>
https://www.youtube.com/watch?v=v98WtPq67iA&list=PLI00sylAMv7SO0ADJPAJUSIa7Rz7mW_9Ni

| 2
https://www.youtube.com/user/inca/search?app=desktop&query=tabac

>
https://apleat-acep.com/jeu-info-intox/

>
https://ireps-ors-paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvi=notice_display&id=14464#.X-IRYdh-
Kg2w

>
https://kahoot.com/

Le Mois sans tabac

>
https://www.federationaddiction.fr/infos-mois-sans-tabac/

>
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
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FACILITER L'ACCES A DES OUTILS EFFICACES EN LIEN
AVEC LES PROFESSIONNEL-LE-S SPECIALISE-E-S

»
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/le-39-89

https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-I-appli

>
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

Renforcer ses compétences avec la maitrise des bases en tabacologie

| 2
https://www.respadd.org/blog/2018/04/24/premier-geste-en-tabacologie/

>
https://sft.tree-learning.fr/catalog/offers/1

>
Intervenir-Addictions.fr

>
https://www.respadd.org/formations-du-respadd/

>
https://www.federationaddiction.fr/les-formations-nationales/

>

https://www.federationaddiction.fr/infos-mois-sans-tabac/

LES THERAPIES COGNITIVO-COMPORTEMENTALES

>
https://formation.aftcc.org/formations

>
https://www.aftcc.org/carte_membres

LA VAPE

>
https://lavapeducoeur.fr/

Que dit la loi quant a I'utilisation de la vape dans les centres d’hébergement ?

>
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_Ic/LEGIARTI000032549222/
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Pour aller plus loin sur la connaissance de la vape

>
https://www.tabac-info-service.fr/j-arrete-de-fumer/je-choisis-la-vapoteuse

>
https://www.respadd.org/blog/2020/05/20/affiche-la-vape-ce-quil-faut-savoir/

>

https://www.federationaddiction.fr/vers-la-vape-un-guide-normand-pour-sortir-de-la-fumee/

| 2
https://lavapeducoeur.fr/documentation/

>

https://portail.federationaddiction.fr/event/interets-de-la-vape-dans-laccompagne-
ment-par-les-professionnels-en-addictologie-2021-03-10-2021-03-12-27/register

PREVENIR ET AIDER
A SURMONTER LES EVENTUELLES DIFFICULTES

PREVENIR UNE EVENTUELLE PRISE DE POIDS
>

https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-sante-bien-etre/maisons-sport-sante/
maisons-sport-sante-carte

Les professionnel-le-s de la nutrition

>
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/le-39-89

FAVORISER LA BONNE GESTION DU STRESS

>
https://www.tabac-info-service.fr/questions-reponses/04_questions-mises-en-ligne/respira-
tion75

>
https://www.youtube.com/watch?v=nQAcnkxbxCU

>
https://www.thermes-allevard.com/content/respirelax-0

Développer des approches complémentaires concernant le stress
et le bien-étre général

>

https://www.sophrologie-francaise.com/index.php/annuaires/annuaire

| 2
https://www.socio-esthetique.fr/reseau.php

>
https://www.fondationloreal.com/fr/nos-programmes/le-programme-nos-convictions

>
https://www.fondationchanel.org/fr/
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AIDER A GERER L'ENNUI :
Quelques exemples d’activités
> https://www.ufolep.org/
http://totoutart.org/

https://www.culturesducoeur.org/

>
| 2
> http://www.lespetitsdebrouillards.org/
>

https://www.vacaf.org/

MOBILISER LE SOUTIEN DES PAIRS

>
https://www.facebook.com/groups/jenefumeplus

>
https://www.facebook.com/search/groups/?g=mois%20sans%?20tabac

>
https://www.info-vape.fr/

>
https://www.psychoactif.org/forum/f48-p1-Tabac-cigarette-electronique.html

Pour aller plus loin sur la mobilisation des pairs
>

https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2020/06/Guide-Travail-Pair.pdf
| 2

https://www.federationaddiction.fr/parution-du-guide-participation-des-usagers-de-limplica-
tion-a-la-cooperation/

Que faire pour éviter le découragement ?

| 2
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-I-appli

> https://quitnowapp.com/fr#QuitNow
> https://smokefreeapp.com/
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FICHE 3 : ATELIER BUDGET
>
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-I-appli

>
https://ecovape.fr/calc_eco/la-vape-du-coeur/

FICHE 4 : ATELIER ALIMENTATION

>

https://www.youtube.com/watch?v=CAS4LgQKOSQ

>
https://www.mangerbouger.fr/PNNS/Guides-et-documents

> https://yuka.io/



https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-l-appli
https://ecovape.fr/calc_eco/la-vape-du-coeur/
https://www.youtube.com/watch?v=CAS4LgQKOSQ
https://www.mangerbouger.fr/PNNS/Guides-et-documents
https://yuka.io/

Féderation
des acteurs de
la solidarité

FEDERATION

ARICTION

Prévenir | Réduire les risques | Soigner

76 rue du Faubourg Saint Denis - 75010 Paris
Tel.: +33 (0)148 0182 00
wwuw.federationsolidarite.org

104 rue Oberkampf - 75011 Paris
Teél.: +33 (0)143 437238
Fax: +33(0)143 66 28 38
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