
Ce que vous 60
êtes en train de lire 40
correspond à la taille  30
de la police de caractères 20
Times New Roman. 16
Jusque là ça devrait aller, sinon c’est que,   14
par coquetterie, vous avez posé vos lunettes.  12
Ici, cela doit commencer à être plus délicat, et il est possible 11
que vous cherchiez vos lunettes, ou que vous éloigniez la feuille. 10

Toutefois, si vous continuez à lire ce test sans lunettes, c’est que vous n’avez 9

pas de presbytie, ce qui ne vous empêche pas de faire vérifier votre vue 8

ou d’aller voir un médecin ophtalmologiste : ce test n’est pas infaillible 7

et on ne sait jamais… 6

Placez-vous à environ 30 cm pour le lire le test. 
Si vous n’avez pas de presbytie, ou si elle est bien corrigée, 
vous devriez arriver à lire jusqu’au bout.

Avec une vision ou une correction adéquate 
de près, le E rouge et le E vert sont aussi 
nets l’un que l’autre.

TEST DE VISION Dépistage  
de la presbytie
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Ce document a été réalisé dans le cadre du Projet coup d’œil sur les invisibles mené 
par la Fédération des Acteurs de la Solidarité Nouvelle-Aquitaine avec le soutien de 
l’UNADEV, sous le contrôle de ………………………

Ce test ne concerne que la presbytie (difficultés pour voir de près). Il existe d’autres types de 
problèmes de vue : la myopie, l’hypermétropie, l’astigmatisme, le daltonisme. Pour vous faire 
dépister, parlez-en à un professionnel de santé.
Ce test n’a aucune valeur médicale. Seul un professionnel de santé peut pratiquer un test de 
dépistage et/ou vous orienter vers un ophtalmologue qui pourra vous proposer une prise en 
charge adaptée.
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