
LES  22  ET  23  DÉCEMBRE  2020

DE  17H  À  20H

RESPIRATIONS
FESTIVALFESTIVAL

C O N C E R T S + A N I M A T I O N S
C U L T U R E L L E S  E T  S C I E N T I F I Q U E S

Programme Respirations

SOPHROLOGIE + CUIS INE + YOGA 
CONTES + DANSE + ATEL IERS 



1 7h00  -  Re laxat ion  en  mouvement  avec  l a  Cie  Les  Corps  Po lyg lo t tes
Pou r  l e s  ado lescen t s  e t  l e s  adu l tes  

1 7h30  –  Danse  avec  l a  Cie  Nawe l  Oulad
Ate l i e r  à  des t i na t i on  des  fam i l l e s ,  des  en fan t s  &  des  adu l tes
Maté r i e l   :  l egg ing/ t  sh i r t /  j ogg ing  e t  une  boute i l l e  d 'eau

18h  –  Cuis ine  avec  D-B loc
Deux  r ece t tes  du  quot id i en  dé t ou rnées  pour  Noë l

18h  –  Yoga  avec  Shant i  Gang  Yoga
Cours  de  Y in  Yoga  

Access ib le  à  t ous  l e s  n i veaux
  

1 9h  Concer t  avec  St r i ckaz  -  Reggae  Hip-Hop
Conce r t  en  d i rec t  su r  l e  web
In f l uencés  par  des  groupes  comme  FAT  FREDDY ' S  DROP  ou  enco re  S INSEM I L I A ,  STR ICKAZ
s 'amuse  avec  d i f fé r en t s  s t y l es  mus icaux  pour  so r t i r  des  sen t i e r s  . . .

1 7h00  -  Re laxat ion  en  mouvement  

avec  l a  Cie  Les  Corps  Po lyg lo t tes
Pou r  l e s  ado lescen t s  e t  l e s  adu l tes  

1 7h30  -  Contes  et  légendes  de  Russ ie  et  d ’Ukra ine  

avec  l a  Cie  Les  Corps  Po lyg lo t tes
avec  l a  C ie  Les  Corps  Po l yg lo t tes
Tou t  pub l i c  (à  par t i r  de  6  ans)

18h  –  Cuis ine  avec  D-B loc
Deux  r ece t tes  du  quot id i en  dé t ou rnées  pour  Noë l  

18h  -  Yoga  avec  Shant i  Gang  Yoga
Cours   de  Y in  Yoga  

Des t i né  à  t ous
Maté r i e l  :  un  tap i s  s i  poss ib le  ou  une  se rv i e t te  e t /ou  une  couve r tu re  

1 9h  -  Concer t  avec  Lock less-  Reggae  Sou l
Conce r t  en  d i rec t  su r  l e  web
Lock less  propose  des  r ep r i ses  de  s tandards  r eggae  e t   sou l .  D 'o r ig ine  B r i tann ique ,  i l  se  sen t  à

l ' a i se  su r  des  t i t r e s  Jama ïca ins  e t  Amé r i ca ins .  I l  es t  accompagné  su r  scène  de  4  amis
mus ic i ens  aux  i n f l uences  f unky  e t  j a z z y .

MARDI 22 DECEMBRE

MERCREDI 23 DECEMBRE

E N  L I V E  S T R E A M  S U R  L A  P A G E  F A C E B O O K E T  L E  Y O U T U B E

D U  P R O G R A M M E  R E S P I R A T I O N S

Retrouvez toute la programmation et informations pratiques sur
www.federationsolidarite.org et le Facebook du Programme


