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Activité du jour : Un mobile en origami 

Super activité à faire seule ou avec les enfants ! 

 

 

Matériel :  

Pour les oiseaux :  

Feuilles de papier blanc (que vous pouvez colorier) ou de couleur  

Feutres si vous voulez les colorier 

Pour le mobile :  

Colle ou skotch 

Fil dentaire / fil à coudre /laine  

Carton que vous pouvez récupérer sur un carton ou une brique de lait vide par exemple 

Pour décorer la bande de carton papier de couleur ou du papier d’aluminium 
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COMMENT RÉALISER UN OISEAU EN ORIGAMI 

 

Vous devez tout d’abord découper un carré ! Le plus facile c’est de commencer par un grand 

carré entre 20 à 15 cm de côté. 

 

Le papier pour les photos est en deux couleurs pour simplifier les explications !  

 

Placez le papier côté uni vers vous et marquez (pliez-dépliez) les plis en diagonales 

Si  vous avez du papier uni, vous pouvez marqué n’importe quel côté !  
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Pliez le papier en triangle sur l'une des diagonales. 

 

Rabattez la pointe vers le bas à 1/3 de la hauteur du triangle. 

 

Puis repliez la pointe vers le haut à environ 1cm du pli précédent. 

Si ce n’est pas pile poil à 1 cm ce n’est pas grave 
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Ouvrez la pointe et rabattez la partie supérieure vers le bas. Vous obtenez ceci : 

 

 

Pivotez le papier de 90 vers la droite (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre). 

 

Pliez le papier en deux vers le bas. Mettre les deux pointes sur pointes. 

 

Rouvre la partir supérieure vers le haut mais pas totalement ! C’est-à-dire comme pour tout à 

l’heure, repliez à 0,5 cm environ du bord. Là moi aussi j’ai eu du mal à comprendre. 
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L’idée est de refaire un pliage comme précédemment (attention image précédente pour simple 

rappel)  

Ensuite, tournez votre papier. Jusqu’à lors le papier uni était devant, tournez pour que ce qui 

était contre la table soit face à vous.  

Repliez les deux pointes l’une contre l’autre. 

 

Et enfin pliez la pointe de gauche pour faire le bec. 

 

Ligne de 

pliure 
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Pour faire le mobile :  

Couper deux rectangles identiques en carton. Vous pouvez également utiliser des branches que 

vous trouvez dans la nature.  

 

Vous pouvez les colorier, les entourer de papier coloré, ou de papier d’aluminium. 

Formez une croix avec les deux morceaux et collez-les. Si vous n’avez pas de colle, vous pouvez 

aussi utiliser du fil pour les fixer ensemble.  

Ensuite, avec du fil ou de la laine, prenez 4 fils de la même longueur. Fixer en un à chacune des 

extrémités de la croix, et faites un nœud avec les 4 fils en hauteur. 
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Ensuite, pour fixer les oiseaux : prenez un grand fil. Fixer chacune des extrémités à chacune des 

ailles de l’oiseau avec du scotch ou de la colle. Et fixer le milieu du fil sur la croix en carton. 

 

 

Fixez le mobile en hauteur  

 

Vous pouvez mettre autant d’oiseaux que vous le souhaitez. Plus il y a d’oiseau, plus les bandes 

de carton devront être grandes. 

 

 

 


