
 

 Activité du jour : Réaliser un tawashi (éponge lavable)  
 
D’origine japonaise, cette petite lavette est le combo parfait de l’éponge écologique et 
économique. Et oui, il suffit d’utiliser un vieux t-shirt ou de vieilles chaussettes trouées 
pour le fabriquer !  
 
 

 
 

 
 
 

 
        Liste du matériel :  
 
 

- un vieux T-shirt ou de vieille chaussette 
- une règle  
- un rectangle de carton de 15cm x 19cm  
- un crayon  
- une paire de  ciseaux  

 
 

 
 

 
  
 
 

 



 
Les étapes  
 

1. Tracer un rectangle de 15cm x 19cm, puis le découper. 
 

2. Tracer des repères pour chaque centimètre des côtés. Le but est d’obtenir un 
quadrillage. 
 

Les lignes horizontales…                                      Puis, les lignes verticales !  

  
 

3. Il vous faudra ensuite réaliser de petites encoches sur chaque repère.  
 

 
 

4. Passons maintenant au fil. L’objectif est de créer une pelote de fil à l’aide d’un vieux 
tissu (t-shirt, chaussette, etc.) 

 
Pour ma part, j’ai utilisé un vieu T-shirt.  Commencer par couper le t-shirt sous les 
aisselles pour obtenir un beau rectangle.  

 
Démarrer d’un bord cousu et couper des bandes de tissu d’environ 1,5-2cm 
d’épaisseur sans aller jusqu’au bout, en laissant une marge de 3 cm environ. 

 



 

          
 
 

5. Ouvrir le tee-shirt sur le bord qui n’est pas découpé, et couper en reliant les 
découpes en diagonale. Attention, si vous reliez les découpes qui sont en face, vous 
obtiendrez seulement des cercles ! Et nous, nous souhaitons obtenir et très grand fil 
pour faire une pelote.  (J’ai utilisé une photo d’un autre tutoriel, car elle m’a aidé à 
bien comprendre)  

 
 

 
 

6. Rouler le fil afin de former un petite pelote.  
 

7. Maintenant, revenons à notre petit carton qui nous servira de métier à tisser !  

 



 
Première étape : faire passer le fil de tissu dans les encoches verticales. Vous 
commenez par coincer l’extrémité du fil dans une petite encoche dans un des coins 
du rectangle.  

 
Ensuite, passez le fil sur l’encoche opposée qui se trouve sur la même ligne.  Puis 
passez votre fil sous le petit bout de carton qui sépare l’encoche 1 et 2 .  Pas de 
panique, il faut prendre le coup de main, et voici une photo pour vous aider ! 

 
 
 

 
 
 
A présent,  vous repasser votre fil dans la toute première encoche que nous avons utilisé.  
 

 

 



 
Pour passer à la seconde encoche, vous passez le fil derrière le petit bout de carton entre 
l’encoche un et deux, puis répéter cela jusqu’à la dernière encoche.  
 
 

 
 
Voici un petit schéma de tissage à réaliser  
 

 
 
 

 
 
 
 

 



 
8. Lorsque vous aurez terminé le tissage vertical nous passerons au tissage horizontal 

toujours à l’aide des encoches.  
 
Passez votre fil dans la première encoche horizontale.  Pour faire la suite du tissage 
nous doublerons le fil.  C’est pourquoi nous devons former une boucle pour pouvoir 
ensuite la passer entre les fils déjà installés.  
 

 
 
 
 

9. Faites passer le fil, d’abord au dessous des deux premiers fils, puis au-dessus des 
deux suivants, etc. (Comme l’image du dessus) 
En arrivant au bout, faites passer la boucle, de chaque côté de votre encoche.  

 
10. Pour continuer le tissage horizontal, passez votre deuxième fil de la boucle dans la 

même encoche que celle que vous avez utilisé au départ. Passez ensuite votre fil sous 
le petit bout de carton pour tisser le reste de votre tawashi.  

 
Pour que le résultat soit joli, n’hésitez pas à pousser vos fil, pour créer un tissage un peu 
plus serré. Il faut pousser vers le côté déjà tissé.  

 

 



 
 
 

11. Lorsque vous avez terminé, nous allons fermer les boucles. Sortez deux boucles des 
encoches.  

 
 
 
 

12. Celle que vous avez sortie en dernier, faites là passer à l’intérieur de la première, 
pour n’obtenir qu’une seule boucle.  Cela fermera votre tawashi en créant un bord, 
qui devrait ressembler à cela.  

 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
Poursuivez, pour fermer le reste de votre Tawashi, et réaliser des noeuds avec les fils qui 
restent.  
 
BRAVO pour cette réalisation, ce n’est pas si évident ! N’hésitez pas à  nous envoyer des 
photos de  vos tawashi à l’adresse suivante : lea.chesseron@federationsolidarite.org 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


