
17 Octobre 2026
Journée mondiale
du refus de la misère

S’unir pour la paix
et les droits humains
Habiter la terre

https://refuserlamisere.org/ Avec le soutien de
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En cadeau pour vous,

Ce livret pratique pour
aborder la                           en
toute compréhension et
sans                      .

précarité

préjugé



Avant de porter un jugement, prenons le tem

ps de com
prendre.



réjugé

réjugé

“ La vie à la rue c’est
un                 “choix

« La rue ne définit pas une personne. 
Déconstruisons les préjugés, reconstruisons l’humanité »

En Hauts-de-France, plus de 3 546 personnes
ayant appelé le 115 n’ont pas pu être hébergées

faute de place en août 2026.

Par découragement, plus de 4 personnes sur 10 
n’appellent jamais le 115.

“ L‘état dépense
pour le logement social ”

trop

La tension sur le logement social s’inscrit
dans un contexte de diminution continue,

en particulier depuis trois ans, de la
production de logements réellement

accessibles.

Les logements sociaux financés depuis 2001 sont
non seulement insuffisants en nombre, mais

également pour une large part, inadaptés aux
ressources des ménages. 

« La dignité n’a pas d’adresse. Combattons les
préjugés sur les sans-abri » 
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réjugé
“ Les                          viennent

chez nous pour toucher

les aides sociales ”

réjugé

migrants

Il faut 5 ans de présence
régulière en France pour toucher

le RSA (Revenu de Solidarité
Active). 

80% des personnes éligibles à l’Aide médicale d’État
(AME) reçues par Médecins du Monde en 2022 n’y

avaient pas recours.

« Les migrants ne sont pas
des fardeaux 

économiques, mais des
personnes qui luttent pour

leur survie dans des
conditions précaires » 

“ Pour sortir de la
rue, les sans-abri
n’ont qu’à
chercher du                      
               “travail

1 SDF sur 4 est salarié !
Avoir un emploi ne

garantit plus un logement. 

32% des personnes suivies par le
service logement de l ’abej
SOLIDARITE ont un salaire.

« Le manque de toit ne
diminue pas la 

valeur d’une vie. Rompons
avec les stéréotypes sur les

sans-abri » 
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réjugé

réjugé“ Il n’y a pas d’enfant
     à la           “

“ Les                      
sont tous  sales “

sans-abri

« Été comme hiver, la rue n’est pas un lieu pour
les enfants »

En Hauts-de-France, 889 enfants en famille étaient
sans solution d’hébergement en août 2026.

A l ‘ échelle nationale, au moins 2 355 enfants
étaient sans solution d’hébergement dans la nuit du

26 août 2026, dont 514 enfants de moins de 3 ans.

La plupart des personnes sans-abri
prennent des douches au moins une fois par

semaine.

3 accueils de jour de la Métropole
Européenne de Lille ont enregistré un total de

9 926 douches prises sur l’année 2024 au
sein de leurs structures. 

« Les sans-abri luttent dans des conditions 
impossibles pour rester propres, mais leur 

dignité va au-delà de leur apparence. » 

rue
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réjugé

réjugé

Il ne s’agit pas d’une population homogène.
Travailleurs pauvres, familles avec enfants,

femmes victimes de violences, jeunes sortant de
l’aide sociale à l’enfance... autant de personnes qui

ont eu un jour un logement, une activité
professionnelle stable, une vie affective stable et

qui ont connu un cumul de ruptures. 

Parfois, l’alcool, comme la drogue, permettent de
supporter et de soulager les douleurs liées aux

difficultés et l’inconfort de la vie dans la rue.

« Derrière chaque personne sans-abri se cache
une histoire. Avant de la juger, marchez un

kilomètre dans ses chaussures usées par la vie »

“ Les sans-abri
sont tous des 
                             “toxicomanes

“ Le sans-abrisme ne
touche qu’une 
de la population “

minorité

Plus d’un million de
personnes ne disposent

pas de logement personnel.
Parmi elles, 350 000

personnes n’ont pas de
domicile et vivent à la rue

ou sont hébergées de façon
précaire en centre

d’hébergement ou à l’hôtel. 

Plus de 5 millions de
personnes ont connu au
moins un épisode sans
logement personnel au

cours de leur vie allant de
quelques jours à plus de 5

ans.
« Le sans-abrisme n’est

pas un destin, mais
souvent le résultat de

circonstances tragiques » 
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réjugé

“ Mettre de l’argent dans
le                  , c’est comme
jeter l’argent par les
fenêtres  “            

“ Les sans-abri ne
veulent pas d’             “aide

Être sans-abri ne traduit pas le refus d’une aide. Chaque jour, les
accueils de jour, les maraudes et le numéro d’urgence 115

maintiennent le lien avec les personnes sans domicile pour leur
apporter un soutien moral ou matériel et leur proposer un

accompagnement...

En 2025, sur le territoire de la
Métropole Européenne de Lille, 

plus de 3 450 personnes ont fait
appel au Samu social. 

« Les sans-abri ne sont pas des
problèmes 

à résoudre, ce sont des personnes à
aider. »

social
La solidarité est un

investissement ! C’est une
économie pour les finances
publiques, en plus de coûts

humains évités.

Investir 14 000 euros pour offrir un toit et un
accompagnement, permet, d’économiser 17 000

euros sur d’autres services (santé, justice...). 

« La société ne devrait pas être mesurée
par ses richesses, mais par la manière dont

elle traite les personnes les plus
vulnérables. » 
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Comment faire ? 
Un bonjour, un mot, un sourire, en

passant plutôt que de les ignorer. Mais
aussi ...

Faire un don à nos associations
Devenir bénévole 

Louer un logement  de manière solidaire
 Vous abonner à nos newsletters

Nous suivre sur les réseaux sociaux 
pour continuer à vous informer

Rejoindre le mouvement
#pluspersonneàlarue

Accueillir un salarié en insertion en
immersion dans votre entreprise

Et maintenant...
Vous aussi,

vous pouvez agir pour et avec
les personnes sans-abri !



Découvrez sur notre
site internet

comment aider les
associations de
votre territoire

https://www.federationsolidarite.org/regions/hauts-de-france/

https://www.federationsolidarite.org/regions/hauts-de-france/


1 - Observatoire régional
FAS Hauts-de-France - Aout 2026
2 - Etude nationale Maraude - 2021
3 - L’état du mal logement 2026 -
éclairage régional Hauts-de-France -
Fondation pour le Logement
4 - L’état du mal logement en France en
2026 – Fondation pour le Logement
5 - Collectif “50 assos contre l’exclusion”
6 - Rapport 2023 de l’observatoire de
l’accès 
aux droits et aux soins
7 - Collectif « 50 assos contre l’exclusion »
8 - Rapport d’activité 2023 du service FSL
abej SOLIDARITE
9 - Observatoire régional
FAS Hauts-de-France - Aout 2026
10 - Baromètre « Enfants à la rue »
FAS-UNICEF - Août 2026
11 - Observatoire du Samusocial de Paris
12 - Eléments d’activité Eole
abej SOLIDARITE - Magdala
13 - L’état du mal-logement
en France en 2026 - Fondation pour le
Logement
14 - Enquête nationale Logement
INSEE 2013
15 - CMAO
16 - Evaluation du programme
« Un chez soi d’abord »





03 20 06 15 06
hautsdefrance@federationsolidarite.org

mailto:hautsdefrance@federationsolidarite.org
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