BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE SANTE

Approche globale de

'accompagnement en vie
affective, intime et sexuelle

Intimité « Posture
professionnelle

Objectifs :

e Accompagner le professionnel dans un
processus d'ajustement en alternant réflexions,
apports théoriques et analyse des pratiques de
terrain

e Amener les professionnels et linstitution a
intégrer la question de la vie affective, intime et
sexuelle au sein de leurs structures et de leurs
spécificités

o Réfléchir au positionnement professionnel
nécessaire pour accompagner les choix des
personnes dans un souci de prévention, d'écoute,
d'information et cela dans des attitudes
bienveillantes et bien traitantes

» Développer des axes d'accompagnement

Contenu:

Jour 1:

« Travailler sur les représentations

« Réfléchir et formaliser la place et posture du
professionnel sur la question de I'intimité

e Accompagner l'usager a sa place d'individu
sexué, sexualisé, sexualisable ?

o Aborder les comportements inadaptés et
problématiques

« Intégrer les droits et devoirs de la personne en
situation de précarité : compétences psycho-
sexuelles

« Aborder le droit au service de la compréhension
: que dit le droit ? la loi ?

« Intégrer le droit afin d'accompagner au devoir

Jour 2:
« Accompagner au territoire corporel pour
accéder au territoire relationnel
o Structurer la notion de consentement

© Date et durée:

3 journées de formation : 2 journées
consécutives, suivies d'une journée
aprés une intersession, possible en
INTRA ou INTER

©JIntervenant :

Q

Karine BERTRAND, sexologue et
intimologue, spécialisée en santé
publique et addictologie

Lieu:

Dijon ou Besangon

© Type de formation :

do

En présentiel

Public :

Professionnel de l'action sociale et
médico-sociale tout secteur (AHI,
IAE, Santé...)

Prix :

INTER :

Adhérent : 600 €/stagiaire
Non adhérent : 650 €/stagiaire
(minimum 10 stagiaires)

INTRA:
4500 €/adhérent
4800 €/non-adhérent



BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE SANTE

e Aborder, par une vision globale, la vie affective
et sexuelle des usagers :
-Place de l'institution : loi, droit, réglement intérieur,
outils institutionnels
-Place de l'usager : acteur de son intimité et prise
en compte de leurs problématiques (addictions —
prsychotrauma - violence....)

Méthodes mobilisées :

o Accueil des apprenant.es dans une salle dédiée a
la formation

e Documents supports de formation projetés et
imprimeés

» Apports théoriques

» Etudes de cas concrets

» Mises en situation

« Activités en sous-groupe

Modalités d'évaluation :

-Questionnaire d'évaluation des acquis
-Attestation de réalisation de la formation

Accessibilité PSH :

Votre situation nécessite des aménagements
particuliers ?

Si oui, merci de nous en informer dés que possible
afin d'envisager des modalités pédagogiques et
techniques adaptées a
nouchine.azizi@federationsolidarite.org

Contacts :

RZIZI Nouchine

Cheffe de projet

3 rue Jean Monnet, 21300 CHENOVE
nouchine.azizi@federationsolidarite.org
06 46 85 58 38

SAULGEOT Nadege

Assistante administrative
3 rue Jean Monnet, 21300 CHENOVE

nadege.saulgeot@federationsolidarite.org

0776 5810 77


mailto:nouchine.azizi@federationsolidarite.org
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